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IVADAS

Mokymosi sutrikimas yra terminas, vartojamas apibudinti tokiy jgudziy kaip
skaitymo, raSymo, aritmetiniy veiksmy atlikimo, kalbéjimo ir samprotavimo sunkumus (APA,
2013)!. Kai kuriose Salyse terminai ,,mokymosi negalia®, ,,mokymosi sutrikimas“ ir
,»mokymosi sunkumas* vartojami sinonimiskai, kitose — jie aiskiai atskiriami. Vaiky patiriami
mokymosi sunkumai sukelia vis maZesnj susidomé¢jimg mokymusi mokykloje, Zemesne
savigarbg ir tai daznai sglygoja Zemus akademinius pasiekimus, ankstyva mokyklos
nebaigimg ir nepakankamg savirealizacijg vélesniame gyvenime, darancig jtakos jy gerovei.
Kita rimta problema yra ta, kad tik nedidelé dalis vaiky, kurie patiria mokymosi sunkumy, yra
identifikuojami pakankamai anksti, kaip turintys rizikg mokymosi sutrikimams, o tai reiskia,
kad jie negauna reikiamos pagalbos laiku.

Pagal Europos socialiniy teisiy dokumentg (2017 m. gruodis) ,.kiekvienas turi teise i
kokybiska ir jtrauky $vietima...“ (p. 11)? o tai reiskia, kad visi mokiniai turi biti ugdomi
bendrojo lavinimo mokyklose ir jiems suteikiama galimybé ir parama tiek mokytis, tiek
prisidéti ir dalyvauti visose mokyklos gyvenimo veiklose. Statistiniai duomenys, kuriuos
surinko ir paskelbé Europos specialiyjy poreikiy ir jtraukiojo ugdymo agentiira, leidZia
suprasti, kiek procenty vaiky, turin¢iy SUP, yra visose kiekvienos Salies mokyklose (Europos
specialiyjy poreikiy ir jtraukiojo ugdymo agentiira, 2018)3. Statistika rodo, kad mokiniy,
patirian¢iy jvairiy mokymosi sunkumy, skaicius pastaraisiais deSimtmeciais nuolat auga. Tai
reiskia, kad vis daugiau mokyklinio amziaus vaiky ir jaunuoliy reikia individualios pagalbos
ir paramos.

Atsizvelgiant ] tai, kad skaitymo ir raSymo jgiidZiai lavinami pirmaisiais mokymosi
pradinése klasése metais, ypac tikétina, kad pradiniy klasiy pedagogai, palyginti su kity
dalyky pedagogais, pirmiausia susitiks su mokymosi sutrikimy turin¢iais mokiniais. Todél

reik§mingiausi atpaZjstant §iuos mokinius yra pradiniy klasiy pedagogai.

! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. DSM — 5 (2013). Washington: American Psychiatric
Publishing.

2 Prieiga internetu: https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/social-summit-european-pillar-social-rights-
booklet_en.pdf
3 Prieiga internetu: https://www.european-agency.org/



Siuolaikinés technologijos, kurios galéty bati naudojamos ugdymo tikslais, turi didelj
potencialg atliepti mokymosi sutrikimy turinciy vaiky poreikius. Tinkamy pagalbiniy
technologijy parinkimas pagerinty jy motyvacijag ir gyvenimo kokybe. Pradiniy klasiy
pedagogai ir SUP pedagogai (abi grupés teikia papildoma pagalbg mokiniams, turintiems
mokymosi sunkumy) turi dar labiau susipazinti su naujoviskomis praktikomis ir jas jsisavinti
naudojant esamas technologines priemones ir iSteklius bei patiems gaminti aukstos kokybés
skaitmening mokomaja medziagg. Taciau dauguma biisimyjy pedagogy neturi dar
pakankamai ziniy ir jgudziy, kad galéty pritaikyti technologijas ugdymo aplinkoje. Todél tiek
buisimiesiems pedagogams, tiek dirbantiems pedagogams svarbu suteikti ziniy ir jgiidziy apie
turtingos mokymosi aplinkos kirimg ir pritaikyma. Daugeliui pedagogy technologijy
reikia techninés ir pedagoginés pagalbos, kad galéty sudaryti mokymosi sutrikimy turintiems
mokiniams veiksmingg mokymosi aplinka.

Pedagogo profesija susiduria su sparciai besikei¢ianciais reikalavimais, kuriems reikia
naujy, platesniy ir sudétingesniy nei anks¢iau kompetencijy rinkinio. Skaitmeniniy prietaisy ir
programy paplitimas visy pirma reikalauja, kad pedagogai ugdyty savo skaitmenines
kompetencijas.

Pagrindinis Sio vadovo tikslas — suteikti biisimiesiems pradiniy klasiy pedagogams ir
pradedantiesiems pedagogams gilesniy Ziniy apie mokymosi sutrikimus ir skaitmenines
kompetencijas, kurios padéty jiems efektyviau dirbti ir pasitarnauty atliepti visy mokiniy

poreikius.
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Mokymosi sutrikimai: klasifikacijos ir terminija

Bulgarijos disleksijos asociacija / Sdruzhenie "Asociacia dyslexia — Bulgaria”,
Bulgarija

1. Tarptautinés Kklasifikacijos: mokymosi sutrikimy tipai

Sutariama, jog néra vienintelés mokymosi sutrikimy priezasties. Svarstomos jvairios
galimos mokymosi sutrikimy priezastys, tokios kaip paveldimumas ir genetika, neurologings,
kognityvines.

Egzistuoja skirtingos mokymosi sutrikimy klasifikacijos, kuriose i$skiriami skirtingi

mokymosi sutrikimy tipai: pagal informacijos apdorojimo ir pagal sunkumy sritj.
Pagal informacijos apdorojimo modelj, mokymosi sutrikimai gali bti skirstomi j tipus pagal
informacijos patekimg ] smegenis (jvestis), Sios informacijos perdirbimg (integracija),
iSlaikymg ir atgaminimg (atmintis) ar informacijos pateikimg (iSvestis). Specifiniai
informacijos apdorojimo sunkumai gali atsirasti vienoje ar keliose i§ Siy sriéiy
(Girdzijauskiené, 2008).

Pagal sunkumy sritj, egzistuoja kelios sutrikimy klasifikacijos, kurias santykinai
galima suskirstyti j dvi kategorijas — pagrjstas medicininiu ir pedagoginiu-psichologiniu

modeliais.
Medicininiu modeliu remiasi dvi klasifikacijy sistemos:

1. Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovas (DSM-5, 2013).
2. Tarptautineés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos desimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija (TLK-10-AM).
DSM-5 parengtas Amerikos psichiatry asociacijos, juo naudojasi psichikos sveikatos
specialistai JAV. TLK-10 paskelbta Pasaulio sveikatos organizacijos, ja naudojasi PSO
valstybés narés. Lietuvoje medicinos psichologai ir psichiatrai vadovaujasi TLK-10-AM

klasifikacija.

Pedagoginiu-psichologiniu  modeliu pagrjsta viena mums zinoma tarptautiné

klasifikacija:



1. Negaliy ir sutrikimy diagnostikos vadovas pedagogui (Pierangelo ir Giuliani,
2007).

Sis vadovas parengtas Amerikos specialiyjy pedagogy grupés.

Medicininiu modeliu grjstos klasifikacijos. Terminai ir diagnostikos
kriterijai DSM-5 ir TLK-10-AM klasifikacijose, kurios skirtos specifiniams mokymosi
sutrikimams apraSyti, nedaug tesiskiria. TLK-10-AM lietuviskojoje versijoje savokos i
lietuviy kalbg i§ angly kalbos netiksliai i§verstos (pavyzdziui, angl. Specific developmental
disorders of scholastic skills i§versta kaip specifiniai mokymosi sugebéjimy raidos sutrikimai,
o turéty buti specifiniai akademiniy jgiidziy raidos sutrikimai; angl. reading comprehension
iSversta kaip skaitymo suvokimas, turéty buti — skaitymo supratimas; angl. specific spelling
disorder isverstas kaip specifinis raidziy suvokimo sutrikimas, turéty buti — specifinis rasybos

sutrikimas).

DSM-5 TLK-10-AM

Weuroraidos sutrikimy grupé Psichologinés raidos sutrikimy grupé
Specifint mokymoest sutrikimas F&1 Specifiniai akademiniy jgiding raidos sutrikimai
315.00 [F81.0) Specifink skaltymo sutrikimas F81.0 specifinis skastymo sutrikimas
Dusieksijo Rafdos disteksio
315.2 (F81.1) Specifinis rafymo sutrikimas F81.1 Specifinis ratybos sutrikimas

315.1 (F21.2) specifinis maternatikos sutrikimas
Fa1.2 specifinis aritrmeatiniy jgodiiy sutrikimas
DLl o

F&1.3 mMifrus reokymos] gadfly sutrikimas

1 pav. Raidas sutrikimy terminija DEM-5 ir TLE-10-4M

DSM-5 ir TLK-10-AM skiriami trys specifiniai mokymosi sutrikimai i§ esmés

sutampa:

(1) pasireiskiantys sunkumais skaitant (specifinis skaitymo sutrikimas); DSM-5
vadove (2013) apraSant diagnostinius poZymius minima, kad sunkumai mokantis susieti

raides su kalbos garsais — perskaityti ir uzrasyti spausdintus zodzius (daznai vadinama
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disleksija) — yra vienas dazniausiy specifiniy mokymosi sutrikimy. TLK-10-AM specifinis
skaitymo sutrikimas apibudinamas kaip skaitymo jgudziy raidos sutrikimas, kuris negali bati
paaiskintas vien tik protiniu vaiko amziumi, nepakankamu regos aStrumu arba neadekvaciu
mokymusi. Minima, kad daznai, prieS pasireiSkiant specifiniams skaitymo raidos
sutrikimams, pasitaiko tarimo arba kalbos raidos sutrikimy. Klasifikacijoje akcentuojama, kad
daznai specifinis rasybos sutrikimas susij¢s su specifiniais skaitymo sutrikimais. TLK-10-AM
minima, kad neretai minéti sutrikimai islicka ir paauglystéje, nors ir buvo pasickta tam tikros

pazangos lavinant skaitymo jgudzius.

(2) pasireiskiantys sunkumais rasytinéje raiskoje (specifinis raSymo sutrikimas, DSM
ir specifinis raSybos sutrikimas, TLK); TLK-10-AM specifinis rasybos sutrikimas
apibudinamas kaip raSybos raidos pazeidimas, pasireiSkiantis sunkumais taisyklingai pasakyti

paraidZiui ir paraSyti ZodZius, kai néra ir nebuvo specifinio skaitymo sutrikimo.

(3) pasireiskiantys sunkumais matematikoje (specifinis matematikos sutrikimas DSM
ir specifinis aritmetiniy jgudziy sutrikimas TLK). TLK-10-AM, be analogisky DSM-5

kategorijy, i$skirtas ir miSrus mokymosi jgtidZiy sutrikimas.
Pedagoginiu-psichologiniu modeliu grjstos klasifikacijos.

Negaliy ir sutrikimy diagnostikos vadove pedagogui (Pierangelo ir Giuliani, 2007)

skiriami keturi specifiniai mokymosi sutrikimai:

1) disleksija (skaitymo sutrikimai);

2) disgrafija (rasysenos sutrikimai);

3) disortografija (rasybos sutrikimai);

4) diskalkulija (matematikos mokymosi sutrikimai).
Disleksija yra mokymosi sutrikimas, pasireiskiantis sunkumais taisyklingai ir sklandZiai
perskaityti ZodZius. Atsizvelgiant | tai, jog geb¢jimas perskaityti ZodZius ir geb¢jimas uzrasyti
zodZius yra tarppusavyje glaudZiai susij¢, daZnai patiriantis skaitymo sunkumy, patiria ir
sunkumy uzradyti zodzius. Disgrafija yra neurologinis sutrikimas, pasireiSkiantis raSysenos
sunkumais, kai asmens rasysena yra sunkiai jskaitoma, netvarkinga. Disortografija yra
mokymosi sutrikimas, pasireiskiantis raSymo paraidziui (angl. spelling) sunkumais.

Diskalkulija yra specifinis matematikos mokymosi sutrikimas, pasireiskiantis sunkumais



suprasti skaiCiaus sgvoka ir/ar atlikti veiksmus su skaiciais, atlikti abstrak¢ius matematinius

veiksmus (Pierangelo & Guiliani, 2008).

Taigi, specifiniais mokymosi sutrikimais jvardijami sunkumai mokantis skaitymo,
raSymo matematikos gebéjimy. Svarbu pazyméti, kad Sie sutrikimai kyla ne dél sensoriniy
(regos, klausos) pazeidimy, intelekto ar emocinés raidos sunkumuy; taip pat Siy sutrikimy

priezastimi néra nepakankamas ugdymas seimoje ir/ar mokykloje.

Pabréziama, jog specifiniai mokymosi sutrikimai (pvz. disleksija, diskalkulija) gali

buti lydimi ir kity papildomy sunkumy, tokiy kaip laiko organizavimo ir valdymo problemos
(Jos gali pasireiksti jvairiais biidais ir skirtingais laipsniais — nuo sunkumy suprasti laikrodyj,
prastos orientacijos laike, pvz. jaunesni mokiniai painioja tokias sgvokas kaip ,,praeitg naktj —
Signakt®, , kita dieng — dieng®. po* ir kt.), nesugeb¢jimas savarankiskai paskirstyti savo laiko
taip, kad uztekty susidoroti su visomis uzduotimis.
Svarstoma, jog specifinius mokymosi sutrikimus turintys vaikai gali patirti ir elgesio bei
emocijy sunkumy. Dar XX a. tre€iame deSimtmetyje amerikie¢iy neurologas Samuel Torrey
Orton 1937 metais publikaves knyga Vaiky Skaitymo, rasymo ir kalbos problemos ra$é, jog
dauguma ikimokyklinio amziaus vaiky, kurie véliau patiria mokymosi sunkumy, yra gerai
prisitaike prie aplinkos, pasizymi adekvaia savigarba ir jauciasi laimingi. Emocinés
problemos prasideda jiems pradéjus lankyti mokyklag (Ellis, 1984). Emocijy sunkumai
pradeda reikstis vaikams ne tik kai jie patiria nesékmes ir frustracija susijusias su skaitymo,
raSymo, matematikos jgidziy mokymusi, bet ir kai jsisgmonina, jog atsilicka nuo
bendramoksliy mokydamiesi kitus dalykus. Turintiems disleksijg vaikams daznai kyla pyk¢io,
nusivylimo, abejingumo, bejégiskumo, psichologinio nuovargio jausmai, kai jie, neZitrint
1déty maksimaliy pastangy, negali patenkinti mokytojy, tévy ir bendraamziy liikkes¢iy (Tsovili,
2004; Long, MacBlain & MacBlain, 2007).

Pradinés mokyklos klasése gali buti vaiky, turiniy ir neverbaliniy mokymosi sutrikimy.
Vienas jy yra dispraksija. Dispraksija turin¢iam vaikui kyla sunkumy atlikti uzduotis
reikalaujancias smulkiosios ir stambiosios motorikos jgtidziy. Vaikams sudétinga spalvinti,
kirpti zirklémis, Zaisti kamuoliu. Dispraksijg turintys vaikai atrodo nerangts; daznai dél Sios
priezasties néra jtraukiami bendraamziy j sportinius komandinius zaidimus. Sie sunkumai yra
ne zemo intelekto, bet tam tikry smegeny sriciy veiklos pasekmé, kurios atsakingos uz kiino

judéjimo erdvéje ir rankos-akies koordinavima.
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Taip pat pradinés mokyklos klasése gali buti vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy
— aktyvumo ir/ar démesio sutrikimy. Yra skiriami 3 $io sutrikimo tipai: 1. nedémesingas, 2.
impulsyvus/hiperaktyvus, 3. Misrus. Aktyvumo ir démesio sutrikimus turintiems vaikams
sunku laikytis instrukcijy, atlikti iki galo uzduotis, atkreipti ir sutelkti démes;j j detales. Kai
vaikui budingi ir aktyvumo sunkumai, sudétinga laikytis taisykliy, atlikti mokyklines

uzduotis.

2. Klasifikacijos ir terminija: Lietuva

Lietuvoje 2011 metais buvo priimtas Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos
aprasas® (2011).

Siame aprase skiriamos 3 grupés: negalios, sutrikimai ir sunkumai.

Mokymosi negalios. Negalioms priskiriami raidos, sensoriniy, fiziniy funkcijy ir kiti jgimti ar
igyti sveikatos sutrikimai (sutrikimo kilmé gali biiti biologing, pedagoginémis priemonémis

pasalinti priezasCiy nejmanoma), kurie trukdo pazinti, tyrinéti aplinkg, siekti akademiniy
ziniy, trikdo socialing, emocing ir asmenybés raida.

e Intelekto sutrikimas

e Regos sutrikimai

e Klausos sutrikimai

e Kochleariniai implantai

e Judesio ir padéties bei neurologiniai sutrikimai
e [vairiapusiai raidos sutrikimai

e Kurcneregyste

e Kompleksiné negalia

Mokymosi sutrikimai. Sutrikimams priskiriami mokymosi (dviejy ar daugiau dalyky —
skaitymo, raSymo, matematikos ar kity dalyky), taip pat elgesio ir emocijy, kalbos ir
kalbéjimo sutrikimai, kurie pasireiSkia vaikui jsisavinant mokymosi programa, tai yra jgyjant
pagrindiniy kompetencijy.

4 Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j
lygius tvarkos aprasas (LR Svietimo ir mokslo ministro, LR Sveikatos apsaugos ministro ir LR Socialinés apsaugos ir
darbo ministro jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317, priimtas 2011 m. liepos 13 d.).
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e Bendrieji mokymosi sutrikimai
e Specifiniai mokymaosi sutrikimai:
o Skaitymo sutrikimai
o Rasymo sutrikimai
o Matematikos mokymosi sutrikimai
e Neverbaliniai mokymosi sutrikimai
e Elgesio ir/ar emocijy sutrikimai:
o Aktyvumo ar/ir démesio sutrikimai
o Elgesio sutrikimai
o Emocijy sutrikimai
e Kalbéjimo ir kalbos sutrikimai
e Kompleksinis sutrikimas

Mokymosi  sunkumai.  Mokymosi  sunkumai  kyla, kai dél nepalankios
(kultairinés/kalbinés, pedagoginés, socialinés-ekonominés) aplinkos ar susidariusiy
aplinkybiy apribojamos asmens galimybés realizuoti savo geb¢jimus jsisavinant
mokymosi programas.

e Besimokantys ne gimtgja kalba arba gyvenantys kitoje kultiirin¢je/kalbingje aplinkoje
e Sulétéjusi raida

e Sveikatos problemos

e Nepalankis aplinkos veiksniai

e Emocinés krizes

e Nerealizuoti ypatingi gabumai

Lietuvoje mokiniai, turintys specifiniy mokymosi sutrikimy ir mokymosi sunkumy,
mokosi bendrojo lavinimo ugdymo jstaigose. Atsizvelgiant j individualius jy ugdymosi
poreikius, jiems yra suteikiama psichologiné ir pedagoginé pagalba i§ mokykloje veikian¢ios

pagalbos vaikui specialisty grupés (psichologo, logopedo ir spec.pedagogo).
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2. Klasifikacijos ir terminija: Latvija

Latvijoje vartojami du terminai apibudinti specialiuosius ugdymosi poreikius
turinCius vaikus: mokymosi sutrikimai ir mokymosi sunkumai (National Center for Education
Republic of Latvia, 2019)°.

Mokymosi sutrikimai yra neurologiniai sutrikimai, paveikiantys smegeny gebéjima
suprasti, prisiminti ar perduoti informacija. Sie sutrikimai susije su netolygiu smegeny
brendimu — kai kurie gebéjimai vystosi 1é¢iau arba nepakankamai, todél mokymasis tampa
labai apsunkintas. Mokymosi sutrikimai néra protiné negalia. Tiesg sakant, $iuos sutrikimus
daznai sunku pastebéti, nes vaiky intelektas gali biiti nuo vidutinio iki itin auksto. Ekspertai
mano, kad Sie sutrikimai i§ tikryjy yra daug daznesni ir kad daugelis vaiky nesimoko taip
gerai, kaip galéty dél jy nenustatyty mokymosi sutrikimy. Mokymosi sutrikimai neiSnyksta,
iSlieka visg gyvenima — yra nuolatiniai ir i§licka buinant ir suaugusiuoju (National Center for
Education Republic of Latvia, 2019).

Mokymosi sutrikimy charakteristikos:

* Mokymosi sutrikimams biidingi informacijos apdorojimo sunkumai, turintys jtakos
pagrindiniams mokymosi jgiidziams.

* Mokiniams, turintiems mokymosi sutrikimy, budingas normalaus intelekto ir prasty
pasiekimy neatitikimas. Taigi pirmiausia reikia atkreipti démesj | tai, ar vaiko s¢kmé atitinka
jo intelekta.

» Mokinys, turintis mokymosi sutrikimus, gali turéti tiek prastus skaitymo ir raSymo jgidzius,
tiek sunkumy sprendZiant aritmetinius ir tekstinius uZdavinius.

« Siems mokiniams paprastai reikia daugiau laiko apdoroti informacija, o tai reiskia, kad
mastymo procesai yra létesni arba skiriasi nuo kity vaiky.

Mokymosi sunkumy gali kilti dél emociniy i§gyvenimy — streso, konflikty Seimoje,
nepakankamos priezilros ar tévy nebuvimo, per didelio ripestingumo, smurto, ilgalaikiy
sveikatos problemy, dél kuriy sunku integruotis i bendraamziy grupe ir mokymosi ritma.

Mokymosi sunkumai gali biiti nepakankamos vaiko valios ir motyvacijos, neigiamo Seimos

5 Prieiga internetu: Provision of Support Measures in General Education Institutions. Methodological Material.
Riga: VISC, 2019. 22 p. https://registri.visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet_atb_pas_nodr.pdf
13



pozitrio | mokyklg ir ugdymg pasekmé (National Center for Education Republic of Latvia,
2019).

Remiantis Latvijos nacionaliniu $vietimo jstatymu nuo 2020 m. rugséjo 1 d.,
specialiojo pagrindinio ugdymo programos, skirtos mokiniams, turintiems fizing negalia,
somatiniy ligy, kalbos sutrikimy, mokymosi sutrikimy, turi biti jgyvendinamos bendrojo
lavinimo mokyklose specialiy klasiy ar grupiy forma, taip pat integruojant SUP mokinius ]

bendrojo lavinimo klases (General Education Law (Latvia), 2019, Section 53, §1)°.

3. Klasifikacijos ir terminija: Bulgarija

Savokos ,,specifiniai mokymosi sutrikimai“ ir ,,specifiniai mokymosi sunkumai
Bulgarijos teisinés sistemos dokumentuose vartojami sinonimiskai. Visuomenés $vietimo
jstatymo jgyvendinimo nuostaty papildomose nuostatose 3.2. (pataisyta, SG Nr. 43/2014,
galioja nuo 2014-05-23) nurodoma: ,,Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy — tai
tie mokiniai, kurie turi ugdymosi poreikiy dél sensoriniy negaliy, fiziniy negaliy,
kompleksiniy negaliy, protinio atsilikimo, bendravimo sutrikimy, specifiniy mokymosi
sutrikimy (disleksija, disgrafija, diskalkulija), autizmo spektro sutrikimy, emocijy ir elgesio
sutrikimy (Visuomenés S$vietimo jstatymo jgyvendinimo taisyklés, 2014). Bulgarijoje
mokiniai, turintys specifiniy mokymosi sunkumy, integruojami ] valstybinés Svietimo
sistemos darzelius ir mokyklas, jose gauna psichologing ir pedagogine psichologo, logopedo
ir spec.pedagogo pagalba.

Analogiskai, terminas ,disleksija® vartojamas kaip bendra kategorija jvairiems
specifiniams mokymosi sunkumams apibtdinti: ,,Disleksija yra bendra specifiniy mokymosi
sutrikimy kategorija, kuri reiskia sunkumus konkreciose veiklos srityse: kalbos ir kalbéjimo,
skaitymo, skaitymo supratimo, rasymo, matematikos ir matematinio samprotavimo®
(Matanova, 2001).

4. Klasifikacijos ir terminija: Turkija

6 Prieiga internetu: https:/likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-

izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
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1962 m. pirmg kartag paskelbtame reglamente dél specialiyjy ugdymosi poreikiy,
asmenys, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, nebuvo klasifikuojami, o 1968 m.
paskelbtame reglamente specialiyjy poreikiy turintys mokiniai buvo suskirstyti j kategorijas,
taCiau tarp Siy kategorijy nebuvo jvardinti specifiniai mokymosi sutrikimai (MEB, 1962;
MEB, 1968). 1975 metais pirma karta buvo pavartotas terminas ,,specifinis mokymosi
sutrikimas® ir aprasyti skaitymo, ra§ymo sunkumai (MEB, 1975). Remiantis paskutiniy
dokumenty nuostatomis (MEB, 1985; MEB, 2000; MEB, 2006; MEB, 2012; MEB, 2018),
specifinis mokymosi sutrikimas apibréziamas kaip klausymo, kalb¢jimo, skaitymo, rasymo,
rasybos, susikaupimo ar matematiniy veiksmy atlikimo sunkumai (MEB, 2012). Turkijoje
terminas ,,specifinis mokymosi sutrikimas® vartojamas  apibtidinti asmenis turincius
skaitymo, raSymo ir matematikos mokymosi sunkumy. Mokslinése studijose vartojami ir kiti
terminai, tokie kaip mokymosi negalios ir mokymosi sunkumai (Goérgiin & Melekoglu, 2019;
Ozkardes, 2013). Mokymosi sutrikimus turintys mokiniai Turkijoje mokosi inkliuzinése

klasése ir specialiojo ugdymo bei reabilitacijos centruose (Deniz, 2019).

5. Klasifikacijos ir terminija: Lenkija

Lenkijoje vartojami du terminai — negalios ir specialieji ugdymosi poreikiai, kurie
néra sinonimiski. Lenkijos Svietimo sistema pagrista tuo, kad mokiniy poreikiai gali skirtis ir
juos uztikrinti reikalinga individuali pedagogy pagalba visiems mokiniams (Bartnikowska &
Antoszewska, 2017). Lenkijoje yra pakankamai daug nevalstybiniy, privaciy mokykly, skirty
mokymosi negaliy ir sutrikimy turinéiy vaiky ugdymui. Vienos jy yra iSimtinai skirtos
sutrikimus turintiems vaikams. Siose mokyklose pamoky metu yra teikiamas specializuotas
ugdymas ir biitina atliepti vaiko individualius poreikius pagalba. Valstybinése mokyklose
gali bati keli vaiky turin€iy mokymosi sutrikimy udymo varinatai — atskira klase, kurioje visi
ja lankantys turi mokymosi sutrikimy ir jiems teikiamas specializuotas ugdymas bei klasé,
kurioje ja lankantys kai kutie vaikai turi mokymosi sutrikimy ir jiems teikiama specializuota

pagalba pagalbos specialist ne klasés ribose.
6. Mokymosi sutrikimy jvertinimas

Lietuvoje jprasta, kad mokytojai iSreiSkus susiripinimg dél vaiko patiriamy mokymosi
sunkumy, tévai pirmiausia kreipiasi ] mokyklos Vaiko geroveés komisijg, kuri atlieka pirminj
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vaiko jvertinimg. Tada jis siunc¢iamas iSsamiai jvertinti ] Pedagoging psichologing tarnybag
(PPT). Sj jvertinima paprastai atlieka specialisty komanda, kuria dazniausia sudaro logopedas,
psichologas, specialusis pedagogas ir neurologas. Minéti specialistai pasiskirst¢ jvertinimo
sritis, uz kurias yra atsakingi ir kurios atitinka jy kompetencija (Christo ir kt., 2009).
Ivertinimo procese skirtingais biidais renkami ir sisteminami duomenys i§ skirtingy
informacijos Saltiniy apie vaiko raidg ir sveikatg, paZzintinius gebéjimus bei mokymosi
pasiekimus (skaitymo, raSymo, matematikos ir kt.). Tai atlikti svarbu, nes, deja, priimty
pasauliniy jvertinimo standarty ir procediiry bei vienintelio patikimo testo, kuris buty skirtas
mokymosi sutrikimams nustatyti, néra (Raskind, 2001; Bell ir kt., 2003; Turner, 2004). Dél
Sios priezasties, jvertinimo procese visuminis vaizdas apie vaikg konstruojamas panaudojant
duomenis surinktus skirtingais psichologinio jvertinimo biidais ir instrumentais (stebéjimu,

testais, klausimynais, uzduotimis ir pan.) (Turner, 2004).

ISvados

Nepaisant apibrézimy skirtumy, visi ekspertai sutaria, kad mokymosi sunkumai gali
biiti apibidinami kaip smegeny gebéjimo apdoroti informacija problema. Mokymosi
sunkumai turi jtakos visiems mokiniy gyvenimo aspektams, ne tik akademiniams rezultatams.
Tai nereiSkia, kad mokiniai, turintys mokymosi sunkumy, negali mokytis, jie tiesiog negali
mokytis tokiu paciu budu taip ir (arba) taip greitai, kaip jy bendraamziai. Jiems reikia
pritaikyto mokymo, kuris geriausiai atitikty jy mokymosi stiliy. Tinkamai ir laiku suteikta
pagalba, siems mokiniams gali padéti kompensuoti sunkumus ir jie gali pasiekti sékmés.
Suaugusiyjy (pedagogy ir tévy) pareiga yra suteikti mokymosi sutrikimy turintiems

mokiniams visas galimybes biiti veiksmingai jtrauktiems ] bendrojo lavinimo mokykla.
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Disleksija — specifinis mokymosi sutrikimas

Klaipédos universitetas, Lietuva

1. Glaustas jvadas j skaitymo ir raSymo psichologija

Skaitymas ir raSymas néra prigimtinai natiiralts, spontaniskai raidoje pasireiskiantys
jgudziai; skaitymas ir raSymas yra kultiiriniai iSradimai. Skaitymas ir raSymas yra itin
sudétingi procesai ir priklausomi nuo kity kognityviniy jgiidziy (Ott, 2007; Lachman, 2018).

Skaityma sudaro du pagrindiniai gebé&jimai: iskodavimas (gebé&jimas perskaityti
pavienius zodzius) ir supratimas (gebéjimas suprasti tai, kg perskaitei) (pagal Paprasto
poziirio | skaitymg modelj, Gough & Tunmer, 1986).

Rasyma sudaro du pagrindiniai gebéjimai: gebéjimas uzrasyti pavienius zodZzZius
(raSyba ir raSysena) ir gebéjimas sudaryti risly tekstq (generuoti idéjas, uzrasyti skirtingo
pobtidzio teksta skirtingiems tikslams). Pazymima, kad ZodZziy rasybos ir raSysenos jgiidziai
turi biiti automatizuoti tam, kad veikliosios atminties iStekliai biity nukreipti i rasytinio teksto
karimg (Sumner, Connelly & Barnett, 2014).

Tam, kad vaikai iSmokty skaityti ir raSyti, jie turi buti mokomi ir tai reikalauja
ilgalaikio, nuoseklaus mokymo. Sékmingas raStingumo jgudZiy jgijimas priklauso nuo
mokymosi aplinkos ir individualiy veiksniy saveikos (Ott, 2007; Lachman, 2018). Nors
tinkamas mokymosi salygas ir taikant tinkamus mokymo metodus, beveik visi vaikai
iSmoksta sklandZiai skaityti ir rasSyti, nepriklausomai nuo to, kokia raSto sistema mokosi
skaitymo ir raSymo jgidziy. Taciau kai kuriems vaikams iskyla rimty sunkumy iSmokti
taisyklingai ir sklandZiai perskaityti ir uZraSyti ZodZius. Kai sunkumy iSmokti taisyklingai ir
sklandziai perskaityti bei uzraSyti zodzius kyla ne dél sensoriniy pazeidimy, intelekto ar
apleistos kultiirinés ir ugdymosi aplinkos namuose bei tinkamo mokymo stokos mokykloje,
kalbame apie vystymosi disleksijg, arba tiesiog disleksijq (specifinj mokymosi sutrikima)
(Lachman, 2018).
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2. Disleksijos apibrézimas

Disleksija yra vienas dazniausiy specifiniy neuroraidos mokymosi sutrikimy, kuris
sudaro apie 80 proc. visy mokymosi sutrikimy atvejy (Donfrancesco et al., 2010). Nepaisant
to, tenka konstatuoti, kad vis dar néra visuotinai suderinto pasaulyje disleksijos termino
vartojimo ir apibrézimo; nes vis dar diskutuojama, kas yra disleksija ir kg $is terminas reiskia
(Fallon & Katz, 2020; zr. diskusijg Elliot & Grogorenko, 2014a, 2014b; Vellutino, 2014;
Stein, 2014). Neziturint uzsiplieskusios mokslinés diskusijos ir sitilymy visai atsisakyti
disleksijos termino vartojimo, terminas disleksija yra vartojamas ir pagal Frith (1999)
pasitilyta neurokognityvinj modelj, disleksijos reiskinj svarbu suprasti i§ trijy lygiy
perspektyvos: biologinio — kognityvinio — elgesio. Sio struktirinio modelio panaudojimas
leidZia susisteminti gausy tyrimy duomeny kiekj apibréziant disleksija.

2002 metais Tarptautiné disleksijos asociacija (JAV) patvirtino darbo grupés,
sudarytos i§ mokslininky ir praktiky, pateikta disleksijos apibrézima. Si darbo grupé
susistemino gausig daugiau nei 30 mety atlikty empiriniy tyrimy duomeny baze ir sukiiré
Siuolaikinj apibrézimg (Huffman, Shaw & Thompson, 2020), kuriame jvardijamos sutrikimo
priezastys, pozymiai ir pasekmés biologiniu/neurologiniu, kognityviniu ir elgesio lygiu
(Snowling, Gooch & Henderson, 2012).

Taigi, disleksija yra apibréziama kaip neuroraidos sutrikimas, salygotas biologinés prigimties,
pasireiSkiantis tam tikrais nukrypimais kognityviniu lygiu, kurie salygoja disleksijos
poZzymius elgesyje:

Disleksija (arba kitaip, vystymosi disleksija) yra neuroraidos sutrikimas,
pasireiSkiantis ilgalaikiais sunkumais taisyklingai ir / arba sklandziai perskaityti ir uZraSyti
zodzius. Sie sunkumai kyla dél nepakankamo fonologinio kalbos komponento, kuris daznai
pasireiSkia nepaisant kity kognityviniy gebéjimy ir tinkamo mokymo klas¢je. Antrinés
pasekmeés gali pasireiksti kaip skaitymo supratimo sunkumai ir ribota skaitymo patirtis, o tai
savo ruoztu gali turéti jtakos zodyno ir baziniy Ziniy augimo tempui (Lyon, Shaywitz &
Shaywitz, 2003, p. 2).

Taigi, apibendrinant, svarbu pazZymeéti, jog disleksija pasireiSkia kaip rimti ir
ilgalaikiai sunkumai taisyklingai ir sklandZiai perskaityti bei uzrasSyti pavienius zodzius; Sie
sunkumai kyla nepaisant vaiko adekvaciy kognityviniy gebéjimy bei tinkamy aplinkos ir
mokymo salygy. Sunkumai kyla ne dé¢l sensoriniy pazeidimy, motyvacijos stokos, emociniy

trukdziy ar kity galimy veiksniy (Lohvansuu et al., 2021).
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1 pav. Disleksija ir kiti skaityrmo sutrikimai. farengto pogal Tunmer (2008

Kai kuriy mokslininky disleksija suprantama kaip paradoksas, nes nelaukti, netikéti
sunkumai perskaityti ir uzraSyti zodzius pasireiSkia esant adekvacdiam intelektui; tai lyg

trikumas stiprybiy juroje (Huffman, Shaw & Thompson, 2020).
3. Pagrindinés disleksijos priezastys: genetiniai ir aplinkos veiksniai

Disleksijos etiologijai jtakos turi tarpusavyje saveikaujantys sudétiniai rizikos
veiksniai. Skirtingi prieZastiniai genetiniy ir aplinkos veiksniy saveikos mechanizmai gali
turéti jtakos disleksijai pasireiksti.

Disleksija yra didzia dalimi paveldimas sutrikimas (Grigorenko, 2001; Shaywitz,
2003; Shaywitz & Shaywitz, 2005; Scerri & Schulte-Koérne, 2010). Sunkumai skaityti ir rayti
néra nulemti vieno kurio nors geno, veikiau tam tikry geny saveikos (Nicolson, 2001).
Genetiniai Seimy ir dvyniy tyrimai atskleidé (daugia)geneting jtaka disleksijai.

Per pastaruosius deSimtmecius atliktuose genetiniuose tyrimuose disleksija yra siejama
su devyniais genais kaip potencialiais kandidatais disleksijai DYX1-DYX9 (e.g., 15915-g21
(DYX1), 6p21.3-p22.2 (DYX2), 2pll-pl6 (DYX3), 6gl12 (DYX4), 3pl2-q1l3 (DYX5),
18p11.2 (DY X6), 11p15.5 (DY X7), 1p34-p36 (DY X8), Xq26-Xq28 (DY X9)) (Brooks, 1997;
Warnke, 1999; Grigorenko, 2001; Raskind, 2001; Vellutino et al., 2004; Galaburda et al.,
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2006; Nicolson & Fawcett, 2008; Benitez-Burraco, 2010; Scerri & Schulte-Korne, 2010;
Corona et al., 2012; Reid, 2012; Eicher & Gruen, 2013; Neef et al., 2017).

Nors kol kas neaisku, kaip iy geny sgveika veikia elgesj ar smegeny raidg (Nicolson,
2001; Fibiger ir kt., 2012), manoma, kad §ie genai turi jtakos nerviniy lasteliy mutacijos ir
migracijos anomalijoms (Galaburda ir kt., 2006). Svarstoma prielaida, kad genai veikia
smegeny raida, ypac tam tikry nerviniy Igsteliy migracijg besiformuojant smegeny zievei.
Véliau tai turi jtakos tam, kaip smegenys atliecka pagrindines regimojo ir girdimojo
apdorojimo operacijas, biitinas, kad jvykty skaitymo procesas (Stein, 2008). D¢l aukscéiau
iSvardinty geny jtakos, jvyksta strukttiriniai ir funkciniai smegeny pokyciai turiniy disleksija
asmeny smegenyse (Benitez-Burraco, 2010; Scerri & Schulte-Korne, 2010).

Paveldimas ne pats skaitymo ir raSymo sutrikimas, o kalbos apdorojimo ypatumai
(Snowling, 1998; Grigorenko, 2001), pavyzdziui, tyrimais buvo nustatyta, jog vaiky turinéiy
Seiming rizikg disleksijai, smegeny lygmenyje buvo stebimi struktiiriniai pakitimai smegeny
srityse atsakingose uz kalbos apdorojimg ir pazeistas girdimasis apdorojimas (Lyytinen et al.,
2005; van der Leij et al., 2013).

Kaip minéjome, genetiniy veiksniy jtaka skaitymo gebéjimams jrodyta Seimy ir
dvyniy tyrimais. Remiantis Seimy tyrimy rezultatais, nuo 54 iki 84 proc. jtakos skaitymo
gebéjimams turi paveldimumas (Eicher ir Gruen, 2013)’. Disleksija labiau gresia vaikams,
kuriy tévai turi rimty skaitymo sunkumy. Manoma, kad disleksijos rizika 8 kartus didesné
vaikams, kuriy abu tévai turi rimty skaitymo sunkumy (Brooks, 1997; Vellutino ir kt., 2004),
4 kartus didesné vaikams, kuriy bent vienas 1§ tévy turi rimty skaitymo sunkumy
(Puolakanaho ir kt., 2007).

Tikimybé, kad berniukui bus diagnozuota disleksija, yra apie 50 proc., jei jo tétis turi
disleksijg. Taciau tikimybé, kad berniukas turés disleksija, yra apie 40 proc., jei jo mama tufi
disleksija; mergaitéms tikimyb¢é maZesné — tik apie 20 proc., nepaisant to, kuris 1§ tévy turi
rimty skaitymo sunkumy. Tikimybeé, kad broliai / seserys Seimoje turés disleksijg, yra 38—62
proc. (Warnke, 1999; Snowling, 2000). Pavyzdziui, M. J. Snowling, V. Muter ir J. Carroll
(2007) tyrin¢jo Seimine disleksijos rizikg turin¢ius vaikus nuo trejy mety ir devyniy ménesiy
iki dvylikos trylikos mety. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad, lyginant su kontroline grupe, 66
proc. vaiky i$ didelés Seiminés disleksijos rizikos grupés, biidami astuoneriy, turéjo rimty

zodziy skaitymo ir raSymo sunkumy. Sulaukus dvylikos trylikos mety, $iy paaugliy skaitymo

" Swagerman su kolegomis (2015) mini 60-70 proc. jtaka.
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ir raSymo jgiidZiai statistiSkai reikSmingai buvo zemesni nei kontrolinés grupés. Analogiskai
H. Lyytinen su kolegomis (2008) nustaté, kad beveik 50 proc. vaiky, gimusiy Seimose, kur
bent vienam 1§ tévy diagnozuota disleksija, patyré rimty skaitymo sunkumy pradéje mokytis
skaityti, 38 proc. jy disleksija diagnozuota pradinése klasése. S. Swagerman ir kolegy (2015)
tyrimu konstatuota, kad skaitymo gebéjimy sklaidai jtakos turi genetiniai veiksniai (64 proc.):
tévy ir vaiky skaitymo gebéjimai panasis dél genetiniy, o ne dé¢l aplinkos veiksniy.

Genai yra svarbiis, taCiau jie néra viso ko pagrindas, néra galutinis sprendimas
disleksijai. Geny raiskai jtakos turi aplinka, kurioje vaikas auga, tévy aukléjimas, mityba,
vaiko sveikatos priezilira, santykiai su bendraamziais, ugdymas mokykloje (Grigorenko,
2001; Raskind, 2001; Reid, 2012). Seimose veikia tick genetiniy, tiek aplinkos veiksniy
derinys. Pavyzdziui, Mascheretti su kolegomis (2015) nustaté, kad Zemesnis tévy
iSsilavinimas, jaunesnis jy amzius vaiko gimimo metu ir persileidimo rizika néStumo
laikotarpiu papildomai didina vaiky rizika disleksijai. Manoma, kad tévy aukléjimo kokybé ir
ankstyvas Seiminis gyvenimas susijes su labai jaunu tévy amziumi neigiamai veikia vaiko
skaitymo gebé¢jimus dél menkos kalbing raiSka stimuliuojancios aplinkos. Genetiniai ir
papildomi veiksniai, tokie kaip prieslaikinis gimimas, pasikartojancios ausy infekcijos ir
autoimuniniai sutrikimai (alergijos ir astmos) padidina tikimybe pasireiksti raidos
sutrikimams, tame tarpe ir disleksijai. Sulétéjusi motorikos ir kalbos raida bei Seiminé rizika
disleksijai ir/arba susijusiems su disleksija sutrikimams yra laikomi disleksijos rizikos
veiksniais (Helland, Plante, & Hugdahl, 2011).

Taigi, apibendrinus disleksija yra daugiaveiksnis sutrikimas, kai genetiniy ir aplinkos

veiksniy sgveika salygoja rizikg disleksijai (Vellutino et al., 2004).

4. “Skaitandios smegenys”: nervinés skaitymo sistemos ir “disleksija

turin¢iy smegeny” funkcionavimas

4.1. Nervinés sistemos skaitymui

Skaitant (ypa¢ atpazjstant ZodZius) svarbios trys kairiojo smegeny pusrutulio sritys
(Zr. 2 pav.). Tam, kad perskaitytume zodZius, biitinas kairiojo smegeny pusrutulio priekiniy ir

uzpakaliniy sri¢iy aktyvumas:

1. Kairiojo smegeny pusrutulio smilkinio-momens sritis;
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2. Kairiojo smegeny pusrutulio apatinio kaktinio vingio sritis;

3. Kairiojo smegeny pusrutulio pakausio-smilkinio sritis (Pugh et al., 2001, 2005; Stein,
2008).

2: apatinio kaktinio vingio

sritis (Broca siitis)
I smilkinio-momens
sritis (dorsaling)

3: pakausio-smilkinio
stitis (ventraling)

........

2 pav. Kalriojo smegeny pusrutulio sritys aktyvios skaitant, Parengto pagal Pugh et al., 2001, 2005

Sios trys sritys yra esminés jgyjant automatizuotus Zodziy apdorojimo jgiidzius (Shaywitz et

al., 2002; Pugh et al., 2005):

1. Zodzio analizé (smilkinio-momens (dorsaling)) sritis, ypa¢ aktyvi, kai analizuojama
7odzio garsiné struktira (skiemenys, fonemos). Si sritis siejama su iskodavimo
procesu, kai zodj sudarancios raidés siejamos su jas atitinkanciais garsais, raSytiniai
ZodZiai — su juos atitinkanciais sakytiniais ZodZiais ir jy reikSmémis;

2. zodzio forma (pakauSio-smilkinio (ventraliné) sritis, kurioje susiejama ir saugoma
visa informacija apie zodj: kaip jis atrodo, kaip iStariamas ir kg reiskia. Dél savo
kaupiamojo vaidmens $i sritis dar vadinama regimgja Zodzio formos sritimi (Shaywitz,
2003; Mather, Shaywitz ir Shaywitz, 2013). Mokantis skaityti kampinis ir
supramarginalinis vingiai yra atsakingi uZz tai, kad nukreipty bei sutelkty regimajj
démesj ties pavienémis raidémis ir jos buty ne tik identifikuotos, bet ir nustatyta jy
seka, §i informacija susieta su zodZziy garsais, kurie saugomi Wernicke srityje.
Manoma, kad §i sritis veikia tokiu principu: kai keletg karty vaikas, matydamas ta patj
zodj, ji analizuoja ir taisyklingai perskaito, jis suformuoja tiksly to Zodzio nervinj
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modelj; tada modelis (Zodzio forma) saugomas ir nuolat susiejamas su zodzio tarimu,
raSyba ir reikSme. Taigi, jei Zodis jau saugomas skaitanc¢iojo psichiniame regimajame
leksikone, jo reikSmé bus greitai suvokta dél tiesioginio rysio tarp regimosios zodzio
formos srities ir Broca sri¢iy (Stein, 2014; Boros ir kt., 2016).Taigi kairiojo smegeny
pusrutulio pakauSio-smilkinio srities neurony specializacija yra lingvistinés
informacijos gavimas 1§ raidziy sekos, t.y. 250 msek pamatyta raidziy seka
integruojama ir suvokiama kaip ZodZiai. Sio proceso rezultatas — greitas (maZiau nei
per 150 msek) ir lengvas zinomy zodziy atpazinimas (Shaywitz, 2003; Goswami,
2008). Véliau skaitant, tik pamacius zodj tekste, iSkart aktyvuojama zodzio forma ir
visa su zodziu susijusi informacija. Tai vyksta automatiskai, be ypatingy pastangy ir
sudaro salygas sklandziam, jgudusiam skaitymo procesui (Shaywitz, 2003; Hudson,
High ir Al Otaiba, 2007; Goswami, 2008). Si smegeny sritis ypa¢ aktyvi, kai skaito
igude ir patyre skaitantieji.

Regimoji zodzio formos sritis yra aktyvi ir kai skaitomi neprasmingi, iSgalvoti
zodziai (pavyzdziui, fabris, smilgis). Nors $ie neprasmingi zodZiai ir neturi savo formos, kuri
biity saugoma psichiniame regimajame leksikone, vis délto manoma, kad $§i sritis taip pat
saugo informacijg apie jvairias zodziy dalis (skiemenis, Saknis, priesagas ir kt.) (Goswami,
2008).

3. artikuliacija/ZodZio analizé laikoma artikuliacijos ir zodzio analizés sritimi, nes yra
aktyvi, kai vokalizuojame ZodZius mintyse arba pasSnibZdomis, tyliai. Si sritis apima ir

Broca sritj, kuri aktyvi pradéjus mokytis skaityti ir siejama su fonologiniu iSkodavimu.

4.2. Dorsaliné ir ventraliné sritys: skirtumai

Igudusiy skaitytojy smegenyse, dorsaliné sistema yra labiau aktyvuojama skaitant
pseudozodzius ir retai pasitaikan¢ius zodzius (Zodzius, kuriuos reikia iSkoduoti) nei kad
Zinomus, jprastus zZodZius. Dorsalinés sistemos aktyvumas nepaZjstamiems stimulams rodo,
kad ji atsakinga uz iSkodavima, ZodZiy fonologing analizg.

Ventraliné sistema yra labiau aktyvi skaitant jprastus ZodZius nei pseudozodzius. Si
sistema susijusi su tokios informacijos apdorojimu, kuri yra zinoma, jprasta: aktyvacija

didesn¢ kai skaitomi gerai Zinomi ir iSmokti Zodziai. Tyrimai rodo, jog jprasty ZodZiy
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atpazinimas yra bitent reikalaujantis ventralinés sistemos aktyvavimo, o fonologinei ar
semantinei analizei atlikti aktyvuojamos dorsalinés sistemos sritys (Pugh et al., 2001).

Taigi skaitymas vyksta tokiu budu: pradedanciyjy skaitytojy smegenyse yra
padidéjes aktyvumas kairiojo pusrutulio smilkinio—momens Zievés srityse (vyksta fonologinis
apdorojimas). Kai skaitymas palaipsniui tampa sklandziu, mazg¢ja kairiojo smegeny pusrutulio
smilkinio-momens zievés sri¢iy aktyvumas ir didéja aktyvumas kairiojo pusrutulio
ventralinéje pakausio—smilkinio srityje (regimojoje Zodzio formos srityje), kai vyksta greitas

semantinis ar leksinis zodzio apdorojimas (Nicolson, Fawcett, Brookes & Needle, 2010).

4.3. “Disleksijos smegeny” funkcionavimas

Smegeny autopsijos ir smegeny vaizdinimo tyrimais nustatytos disleksija turinciy
asmeny kairiojo smegeny pusrutulio sri¢iy apie Sylvius vaga lasteliy raidos anomalijos (Scerri
& Schulte-Korne, 2010). Palyginus su kontroline grupe, buvo gauti struktiiriniai ir funkciniai
smegeny skirtumai disleksija turin¢iy asmeny populiacijoje (Snowling, 2005); dauguma
tyrimy parodé pakitusig aktyvacija kairiojo smegeny pusrutulio srityse skaitant (Scerri &
Schulte-Kdrne, 2010; Finn et al., 2013).

Smegeny vaizdo tyrimais uzfiksuota, kad disleksija turintiems asmenims, palyginus
su jgudusiais skaitytojais, budingas “skaitymo sri¢iy sistemos gedimas” skaitant realius ir
beprasmius Zodzius: nepakankamas kairiojo smegeny pusrutulio uzpakaliniy smegeny sriciy,
ypa¢ smilkinio-momens ir pakauSio-smilkinio, aktyvumas (Rimrodt et al., 2010). Taciau
fiksuojamas didesnis kairiojo ir desiniojo smegeny pusrutuliy priekiniy sri¢iy aktyvumas
Broca srityje ir deSiniojo smegeny pusrutulio uzpakaliniy sri¢iy, ypa¢ pakausio-smilkinio,
aktyvumas, vertinamas kaip kompensacinis (Odegard et al., 2008; Scerri & Schulte-Kdrne,
2010; Finn et al., 2013).

Finn ir kolegy (2013) tyrimo rezultatai parodé, kad asmenys neturintys disleksijos
geriau geba integruoti regimaja informacija ir nukreipti démesj j regimuosius stimulus, kurie
leidzia jiems atpazZinti Zodzius dél jy regimyjy savybiy; tuo tarpu asmenys turintys disleksija
skaitydami naudojasi fonologija pagrista ,,jgarsinimo* strategija, net ir suaugus (Finn et al.,
2013).

Apibendrinant, smegeny vaizdo tyrimai leidzia mokslininkams paaiSkinti disleksija
turin¢iy asmeny smegeny funkcionavimo ypatumus. Vietoj sklandaus ir integruoto kairiojo

smegeny pusrutulio sri¢iy funkcionavimo, nepakankamas sri¢iy aktyvumas kompensuojamas
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kairiojo smegeny pusrutulio priekiniy sri¢iy veikla Broca srityje (atsakinga uz Zodzio
artikuliavimg) ir deSiniojo smegeny pusrutulio uzpakalinése srityse. Tai paaiskina daugelio
disleksijg turin¢iy asmeny léta, nesklandy ir dideliy pastangy reikalaujantj jtempta skaitymo
stiliy, kai artikuliaciniu aparatu naudojamasi, siekiant vokalizuoti zodZius. Disleksija turintys
asmenys skaitydami tyliai $nibzda judindami ltpas, kitais atvejais zodzius iStaria mintyse.
Nors tyrimai rodo, kad jauni suauge turintys disleksija iSmoksta taisyklingai perskaityti

7odZius, taciau jy skaitymas lieka létas ir neautomatizuotas (Shaywitz et al., 2002).

5. Kognityvinés disleksijos teorijos

Pirmosios disleksijos teorijos teige, jog pagrindiné disleksijos priezastis yra regimojo
apdorojimo trikumai (,,aklumas zodziams®). Genetiniy, smegeny vaizdavimo, psichologiniy
tyrimy duomenys parodé, kad pagrindinis disleksijos trikumas yra lingvistinis; nes
mokymasis skaityti ir rasyti yra visy pirma lingvistinis procesas (Goswami, 2015).

Vis tik sudétinga pateikti vieningg teorinj disleksijos aiskinimg (Ramus et al., 2003;
Szmalec et al., 2011). Suformuluotos skirtingos teorijos bando paaiskinti kas lemia skaitymo
ir raSymo sunkumus; pavyzdziui, kalbos apdorojimo trikumai yra nepakankamo fonologinio
apdorojimo teorijos asis (e.g., Vellutino, Fletcher, Snowling, & Scanlon, 2004), girdimojo ir
regimojo apdorojimo sunkumai didzialgstés sistemos triikkumy teorijos ir motoriniy jgudziy
mokymosi sunkumai automatiSkumo/smegenéliy  funkcijy trikumo teorijos, aSis.
Nepakankamo fonologinio apdorojimo teorija (angl. phonological deficit theory) yra viena

pagrindiniy ir dominuojanciy disleksijos teorijy.

5.1. Nepakankamo fonologinio apdorojimo teorija

Nepakankamo fonologinio apdorojimo teorija kaip viena pagrindiniy teorijy, aiSkina,
jog skaitymo ir raSybos sunkumai kyla i§ kognityvinio trikumo apdoroti kalbos garsus
(Ramus & Ahissar, 2012; Couvignou, Peretz & Ramus, 2019).

Fonologinio apdorojimo trikumai stebimi trijose srityse:
Fonologinis supratimas (gebéjimas manipuliuoti sakytinés kalbos garsy sandara),
Girdimoji trumpalaiké atmintis ir veiklioji atmintis (gebéjimas laikinai i$laikyti fonologines
reprezentacijas aktyvias trumpalaikéje saugykloje, gebéjimas pakartoti zodZius arba

pseudozodzius),
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Greitas fonologinés informacijos atkirimas is ilgalaikés atminties (gebéjimas pavadinti
skaiCius, spalvas ar daiktus) (Galaburda et al., 2006; Ramus & Ahissar, 2012).

Fonologinio apdorojimo sunkumai salygoja prasto skaitymo ir rasybos jgiidziy raida.
Sie sunkumai paveikia vaiko gebéjimus i$mokti raidés-garso rysio, biitino jgyjant skaitymo ir

raSybos jgudzius (Snowling, 2005).

& - — = s —
T N Kairiojo usrutulm SFICIY apie |
Genetiné R ) '; i Hep
i ViUs va
rizika ¥ ”ga
anomalijos
Biologinis
L
E [ Raidés-garso ryfio [
= # susidarymo + Fonologinis trikumas
P surkumal /
o A . .
< R KI)EI'II[',".‘II"II‘_;
Skaitymoir Fonologinio Trumpalalkés || Vardijimo |
rasyrmo supratimo atminties greitio
| sunkumai | sunkumal sunkumai | sunkumal |

Elgesio

3 pav. Fenoleginio trikumo teorinis modells. Porengts pogol Ramus et ol, {2003), Ramus (2004)

Tam, kad iSmokty skaityti, vaikas pirmiausia turi suprasti kalbos strukttirg ir suprasti,
kad ZodZziai yra sudaryti i§ smulkiausiy vienety — fonemy. Kaip jau min¢jome, Sis gebé&jimas
yra vadinamas fonologiniu supratimu. Po to, pradedantysis skaitytojas turi suprasti raSytinius
zodzius ir jy viding fonologing struktiirg, kuri yra tokia pati kaip ir sakytiniy ZodzZiy. Tiek
fonologinis supratimas, tiek supratimas, kad rasytinis Zodis atitinka sakytinius ZodZius, leidZia
skaitan¢iajam susieti spausdintus Zodzius susaugomais jo/jos kalbos leksikone (Pugh et al.,
2001).

Fonologinis trikumas sutrikdo vaiky gebéjima suprasti fonemas kaip sakytiniy
zodziy vienetus. Nesuprantant fonemy, rasytiniy zZodziy raidés negali biiti susietos su jy
fonologiniais atitikmenimis. Dar daugiau, vaikai turintys disleksija sunkiai supranta, kad
sakytiniai zodZziai yra sudaryti i§ individualiy garsy (fonemy) ir kad tie garsai atitinka raides
raSytin¢je kalboje. Tai paveikia raidés-garso rySio formavimasi, kuris biitinas savarankiskam

zodzZiy iSkodavimui. Sunkumai iSkoduoti naujas raidZiy eilutes yra viena pagrindiniy kliticiy
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vaikams turintiems disleksija mokantis skaityti, ir tai savo ruoztu, paveikia ortografinio
zodzio leksikono formavimasi (Wimmer & Schurz, 2010).

Gausiy tyrimy rezultatai jrodé¢, kad vaikai turintys disleksijg statistiSkai reikSmingai
prasciau atlieka fonemy supratimo uzduotis, palyginus su normalios raidos vaikais. Vaikai
turintys disleksija prasCiau atlieka ir beprasmiy zodziy pakartojimo bei greito vardijimo
uzduotis, kas rodo, kad smegenys patiria sunkumy koduodamos fonologinius vienetus.
Longitudiniai tyrimai patvirtina, kad vaiky ankstyvieji fonologiniai gebéjimai ir zinios apie
raides turi jtakos jy vélesnei skaitymo raidai (Snowling, Gooch & Henderson, 2012).

Apibendrinant, nepakankamo fonologinio apdorojimo teorija paaiskina skaitymo ir
raSybos sunkumus kaip kalbos signalo fonologinés struktiiros reprezentavimo smegenyse
pazeidimg, taciau kai kurie mokslininkai sunkiai randa tam tikry disleksijos sunkumy

paaiskinimus tik $ia teorija (Snowling, Gooch & Henderson, 2012; Goswami, 2015).

5.2. Alternatyvios prieZastinés disleksijos teorijos

Kai kurie mokslininkai mano, kad nepakankamo fonologinio apdorojimo teorija
negali paaiskinti kai kuriy disleksijai buidingy sunkumy. Pavyzdziui, abipusiuy sutrikimy
disleksijos teorija (angl. double —deficit theory of dyslexia, Wolf & Bowers, 1999) paremta
tuo, kad skaitymo ir raSymo sunkumai yra dviejy santykinai nepriklausomy sutrikimy —
fonologinio apdorojimo ir simboliy apdorojimo bei jy vardijimo grei¢io — pasekme.
Didzialgstés sistemos trikumuy teorijoje (angl. the magnocellular deficit hypothesis, Stein,
2001) disleksija suprantama kaip sutrikimas, nulemtas girdimosios ir regimosios didzialgstés
sistemos anatominiy ir funkciniy pakitimy, kurie trukdo greitai apdoroti patenkancia
sensoring informacijg. Automatizuoto jguidzZiy triikkumo/ smegenéliy funkcijy triikkumo
teorijoje (Nicolson & Fawcett, 1995) disleksija suprantama kaip bendras kognityvinis
trikumas, nulemtas tam tikry su kalba susijusiy smegen¢liy sri¢iy disfunkcijos ir neleidziantis
susiformuoti bet kuriam automatizuotam jgiidZiui. Smegenélés atsakingos uz motorikos
lgidzius, pusiausvyra, jgiidziy automatizavima ir adaptyvy mokymasi (Snowling, Gooch &
Henderson, 2012).

6. Disleksijos pozZymiai

Disleksijai budingi tam tikri pozymiai, arba sunkumai. Svarbu pazyméti, kad
disleksija turin¢iam asmeniui budingas tam tikry disleksijos poZymiy rinkinys visa gyvenima,
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taciau Sie pozymiai asmens raidoje dé¢l mokymo ir kompensaciniy strategijy kinta ir skiriasi
(Huffman, Shaw & Thompson, 2020).

Skirtingiems raidos etapams budingi tam tikri kritiniai disleksijos pozymiai. Skiriami
pagrindiniai/ pirminiai ir antriniai disleksijos pozymiai, arba sunkumai. Pagrindiniai
pozymiai yra tie, kurie pasireiSkia beveik 100 proc. visy atvejy. Antriniai pozymiai néra tokie
dazni, taciau lyginant su normalios raidos skaitancCiaisiais ir raSanciaisiais, labiau budingi
asmenims, turintiems disleksijg (Tennessen, 1997). Taip pat mokslininkai ir praktikai pazymi,
kad disleksijos pozymiai pasiskirsto tam tikrame kontinuume; t.y. nuo labai nezymiy iki
zymiy sunkumy ir i§ dalies gali persidengti su kitais sutrikimais (tokiais kaip dispraksija,
démesio stokos sutrikimas ir kt.) (Stein, Talcott & Witton, 2001; Milani, Lorusso & Molteni,
2010; Brady, 2019; Odegard, 2019).

6.1. Pagrindiniai disleksijos poZymiai

Sunkumai taisyklingai ir sklandziai perskaityti ir uzrasyti pavienius zodZzius yra
pagrindiniai pirminiai sunkumai patiriami vaiky turinéiy disleksija mokykliniais metais
(Milani, Lorusso & Molteni, 2010).

Atsizvelgiant | tai, jog disleksija yra raidos sutrikimas, disleksijos pozymiy raiska
asmens raidoje kinta ir skiriasi. Disleksijos pozymiai kinta ne tik priklausomai nuo amziaus,
bet taip pat ir nuo sutrikimo sudétingumo laipsnio (Snowling, 2005; Snowling, Muter &
Caroll, 2007), nuo to, kokia rasytine sistema mokomasi skaitymo ir raSymo jgudziy, nuo
mokymo metodo ir nuo taikomy jveikos strategijy kompensuoti disleksijos sunkumus
(Gedutien¢, 2017).

Pagrindiniai disleksijos sunkumai biidingi vaikams nuo 6 iki 10 mety: fonologinio
supratimo sunkumai, raidés-garso rysio jgijimo sunkumai, Sunkumai taisyklingai ir sklandziai
skaityti, sunkumai uzrasyti Zodzius ir teksta.

Fonologinio supratimo sunkumai
e Sunkumai suskirstyti zodZius j garsus
e Sunkumai zaisti fonologinius zaidimus
Raidés-garso rysio jgijimo sunkumai

e Sunkumai mokantis raidziy pavadinimus ir raides atitinkancius garsus

29



e Sunkumai susieti raides su jas atitinkanciais garsais
Sunkumai taisyklingai ir sklandziai skaityti: skaitymo klaidos

Vaikai turintys disleksijg daznai skaito zodZius dédami didziules pastangas juos
iSkoduoti, todél skaito juos izoliuotai, netaisyklingai, labai létai, monotoniskai, be jokios
ekspresijos (Snowling, 2005; Huffman, Shaw & Thompson, 2020). Dazniausiai daromos

skaitymo klaidos yra:
e raidziy, skiemeny ar zodziy praleidimai, pakeitimai ar pridéjimai
e raidziy apvertimai, sukeitimai: b—d, u-n, n-v, p-b, m-n
e raidziy eiliSkumo Zodyje sukeitimai, skaitymo krypties reversijos
e ribotas zinomy zodziy (Zvilgsnio Zodyno) atpazinimas
e sunkumai perskaityti naujus, nezinomus zodzius
e 7odzio pabaigos spéjimas
e skaitymas paraidziui arba skiemenuojant
e skyrybos zenkly ignoravimas skaitant

e 7o0dziy praleidimas ar skaitomos vietos (zodzZiy, eilu¢iy) pametimas skaitant (vedant

pirstu)

Sunkumai uzraSyti pavienius zodzius yra tipiSkas sunkumas disleksijg turintiems asmenims

(Huffman, Shaw & Thompson, 2020).

Sunkumai uzZrasyti ZodZius: rasybos klaidos
e raidZiy, skiemeny ir ZodZiy praleidimai, pakeitimai arba pridéjimai
e raidziy eiliSkumo Zodyje sukeitimai, raSymo krypties reversijos
e fonetiné raSyba

e daromos gausios pauzés raSant arba kopijuojant zodzius nuo lentos
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e sunkiai jskaitoma raSysena
e labai létas / 1étas raSymo tempas
e sunkumai perteikti mintj raStu

Pagrindinémis skiriamosiomis vaiky turinCiy disleksija charakteristikomis yra
tipiniy, specifiniy pavieniy Zzodziy skaitymo ir rasymo klaidy kiekis bei létas,
neautomatizuotas skaitymas ir raSymas, lyginant su kitais vaikais (Odegard et al., 2008;
Vellutino et al., 2004; Hudson et al., 2007).

Vaikai turintys disleksijg labai greitai pavargsta skaitydami ar raSydami, nes jie jdeda
didziules kognityvines pastangas mégindami perskaityti ir uzraSyti zodzius. D¢l laiko ir
energijos, skirtos iSkoduoti Zodzius, daznai nukencia skaitymo supratimas (Shaywitz, 2005;
Corona et al.,, 2012). Tai nereiSkia, kad vaikai turintys disleksija nesupranta teksto; jy
supratimg parodo gebéjimas suprasti jiems skaitoma teksta (kai jie neiSeikvoja energijos
iSkoduodami zodzius) (Huffman, Shaw & Thompson, 2020). Létas ir neautomatizuotas
pavieniy zodziy raSymas paveikia rislaus ir iSsamaus teksto raSyma.

Jei tik jmanoma, paprastai disleksija turintys vaikai, bando iSvengti skaitymo ir
raSymo (Warnke, 1999; Hgien & Lundberg, 2000; Williams, 2006; Fawcett & Nicolson,
2008; Roundy & Roundy, 2009; Huffman, Shaw & Thompson, 2020). Ypatingai vaikai
turintys disleksijg vengia raSymo, kuris jiems kelia stresg ir frustracija. Disleksijg turin¢iam
vaikui uztrunka daug ilgiau laiko para$yti zodzius, rastas gali biti sunkiai jskaitomas, darbe
padaryta pakankamai specifiniy rasybos klaidy, truksta skyrybos Zenkly, tekstas nerislus.

Daug vaiky turinCiy disleksijg turi prastus smulkiosios motorikos jgiidZius, raSysena
yra léta, neautomatizuota, stokojanti sklandumo. Jiems kyla sunkumy raSyti nesustojamai, be
dazny pauziy. Stebint vaiky turinéiy disleksijg raSytinius darbus galima stebéti nejprastg
erdvinj zZodziy iSdéstyma lape, pvz. ZodZziai gali biiti placiai raSomi arba kaip tik taip
suspaustai, kad sunku i8skirti Zodziy ribas, ignoruojamos parastés, iSeinama 1§ eiluciy riby.
Skaitan¢iajam tokj darbg gali susidaryti klaidingas jsptidis, kad vaikas nejd¢jo pastangy ir rase
atmestinai; o gali bati, kaip tik atvirk$ciai, vaikas turintis disleksija stengesi kaip gali
geriausiai atlikti darba (Thomson, 2008).

Svarbu tai, kad disleksijos pozymiai kinta vaikui augant; pavyzdZiui sunkumai
taisyklingai perskaityti ir uzraSyti ZodZius budingi pirmaisiais mokykliniais metais. Nors

sunkumai perskaityti ir uzraSyti Zodzius yra ilgalaikiai ir nepraeina, taCiau jie gali biiti

31



menkesni pritaikius jveikos ir intervencijos strategijas. Daznai skaitymo, bet ne raSybos
sunkumai, yra kompensuojami pradinés mokyklos pabaigoje, ypa¢ vaiky turin¢iy aukstus
intelektinius geb¢jimus (Warnke, 1999). Deja, paauglystés ir suaugystés metais, net ir
kompensave skaitymo sunkumus, patiria raSybos ar teksto raSymo sunkumy (Snowling, 2005;

Helland, Plante & Hugdahl, 2011; Huffman, Shaw & Thompson, 2020).

6.2. Antriniai disleksijos poZymiai

Disleksija néra vien tik sunkumai taisyklingai ir sklandziai perskaityti bei uzrasyti
pavienius zodzius; disleksijg turintys vaikai patiria ir kity papildomy sunkumy (Stein, Talcott
& Witton, 2001). Daznai sunkumai kyla mokantis kity simboliy sistemy, tokiy kaip skaiciai ir
natos (Frauenheim & Heckerl, 1983). Apie 50 proc. vaiky turinciy disleksijg patiria ir
matematikos mokymosi sunkumy (Ott, 2007).

Trumpalaikés ir ilgalaikés girdimosios atminties sunkumai

Daugumai vaiky turin¢iy disleksijg sunku prisiminti tam tikros nuosekliai iSdéstytos
informacijos sgraSus, netgi trumpus sgraSus ar trumpas instrukcijas, kuriose informacija
pateikiama tam tikru nuoseklumu (Pollock, Waller & Pollit, 2004; Reid, 2011).

Vaikams turintiems disleksijg sunku iSmokti tam tikrg verbaling informacijg. Tai gali
biiti sunkumai prisiminti savaités dieny ar mety ménesiy pavadinimus, isiminti daugybos
lentele, mokytis svetimos uzsienio kalbos zodziy (Snowling, 1998). Disleksija turintiems
vaikams buidingi trumpalaikés verbalinés atminties sunkumai, nes, palyginti su kitais vaikais,
jie pasizymi mazesne informacijos saugojimo atmintyje talpa (Hachmann et al., 2014); jiems
sunku jsiminti kalbing informacija (Guardiola, 2001) ar atkurti skaitinius faktus, data sir laika,
1siminti daugybos lentele (Miles, 2009). Daugumai disleksija turinciy asmeny sunkiai sekasi
1siminti nuoseklia seka pateiktg informacijg (Hachman et al., 2014).

Daugumai disleksija turin¢iy asmeny sunkiai sekasi jsiminti nuoseklia seka pateikta
informacijag (Hachman ir kt., 2014). Tyrimai rodo, kad disleksijg turintiems vaikams ir
suaugusiesiems budingi trumpalaikés atminties sunkumai, susij¢ su nuoseklia seka pateiktos
tiek verbalinés, tiek neverbalinés informacijos apdorojimu ir jsiminimu (Martinez Perez,
Majerus ir Poncelet, 2013; Hachmann ir kt., 2014). Tai lyg ir paaiskina tai, kad disleksija
turintiems asmenims sunku iSmokti taisyklingai skaityti ir raSyti, nes Zodziai pasiZymi tam
tikra raidZziy seka, kurios jsiminimg apsunkina minéti trumpalaikés verbalinés atminties,

siekiant iSlaikyti vienety sekos nuosekluma, sunkumai. Tikétina, kad Sie nuoseklios
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informacijos pateikimo tam tikra seka apdorojimo sunkumai gali turéti jtakos jgyjant
ortografines ir fonologines zodziy formos reprezentacijas. Netikslus nuosekliai pateikiamos
informacijos sekos uzkodavimas ir konstravimas ilgalaikéje atmintyje lemia automatizmo
stokg ir skaitymo bei rasybos raidos trikdzius.

D¢l sunkumy jsiminti nuoseklig informacija, dislekisjg turintiems vaikams sudétinga
iSvardinti mety ménesius arba savaités dienas nuoseklia arba atbuline seka (Frauenheim &
Heckerl, 1983; Griffiths, 2007; Stein, Talcott & Witton, 2001).

Pastebima, kad disleksija turintiems asmenims sunku susisteminti ir iSreikSti mintis,
ypaé formaliose situacijose. Si tendencija re¢iau pastebima kasdienio bendravimo situacijose.
Asmenims, turintiems disleksijg, gana daznai kyla tam tikro Zodzio paieSkos sunkumuy,

dazniau pasireiskia ,,ant liezuvio galo* efektas (Frauenheim ir Heckerl, 1983). (Frauenheim &

Heckerl, 1983).

Laiko suvokimo ir orientacijos sunkumai

Kai kuriems vaikams turintiems disleksija sunku suvokti ir vartoti laiko sgvokas
kalbant (pvz., ,,Siandien®, ,rytoj, ,,vakar®), $iy sagvoky supratimas kelia nemenkg painiava
(Ott, 2007). Taip pat kai kuriems vaikams turintiems disleksijg sunku pasakyti laikg esantj
laikrodzio ekrane. Tai gali turéti neigiamos jtakos numatant kiek laiko reikés atlikti tam tikras
uzduotis (Ott, 2007).
Disleksija turintiems vaikams kyla sunkumy suprasti ir operuoti laiko, erdvés, kiekio, krypties
bei kairés ir deSinés sgvokomis. Pavyzdziui, disleksijg turintiems vaikams kyla sunkumy
1Smokti ir i§vardinti mety ménesiy pavadinimus nuoseklia seka nuo sausio meén. iki gruodzio
mén., susieti mety ménesius su mety laiku arba tam tikras Sventes, atostogas su mety
meénesiais. Pastebima, kad pakankamai daug asmeny turinCiy disleksijg budinga miSri

rankysté ir kairés/desinés painiojimas (Stein, Talcott & Witton, 2001).

Motorikos sunkumai

Pastebima, kad kai kurie disleksija turintys asmenys patiria motoriniy jgudziy,
motorinés koordinacijos ir pusiausvyros sunkumy, tokiy kaip bendras nerangumas, sunkumai
pagauti ir mesti kamuolj, iSmokti vaziuoti dviraciu, Sokinéti, Sokti, suploti rankomis tam tikra
ritma, atlikti keleta nurodymy tuo paciu metu, iSlaikyti pusiausvyrg ir pan. (Nicolson ir

Fawcett, 1995; Haslum ir Miles, 2007; Fawcett ir Nicolson, 2008; Brookes ir kt., 2010).
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Disleksijg turin¢iy vaiky grupei ikimokykliniame ir jaunesniame mokykliniame
amziuje budingi ir smulkiosios motorikos sunkumai: kopijuoti, uZzsisegti sagas, uzsiristi
batrais¢ius. Norint susiriSti batraiScius ar raistelius, reikia laikytis tam tikros veiksmy sekos,
kuri daugeliui disleksija turiniy vaiky yra sudétinga ir sunkiai jsimenama. Neretai Sie vaikai
susijes su tam tikra veiksmy seka, todél po kiino kultiros pamokos disleksija turintis vaikas
gali létai rengtis ir tai gali erzinti tikros priezasties nezinancius mokytojus (Ott, 2007; Pollock

ir kt., 2004).

6.3. Disleksija turinciy asmeny stiprybés

Disleksija néra vien tik tam tikry sunkumy derinys; daznai disleksijg turintys
asmenys turi reikSmingy stipriyjy pusiy ir pasiZymi tam tikrais i$skirtiniais gebéjimais, kurie
susij¢ su desiniojo smegeny pusrutulio veikla (Thomson, 2008). Daznai stebimas neatitikimas
tarp asmens turinCio disleksija patiriamy mokymosi sunkumy ir tam tikry jo iSskirtiniy
gebéjimy (Thomson, 2008).

Vaikams, turintiems disleksija biidingas skirtingas ir individualus informacijos
apdorojimo budas. Paprastai disleksija turintiems asmenims biidingas visuminis regimasis
desiniojo smegeny pusrutulio informacijos apdorojimo stilius (Reid, 2011; Bacon & Bennett,
2013). F. Vlachos’o ir kolegy (2013) tyrime nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai,
lyginant disleksija turiniy ir jos neturiniy mokiniy mastymo stilius pagal subjektyviai
vertinamg smegeny pusrutulio funkcing asimetrijg, t.y. statistiSkai reikSmingai daugiau
mokiniy iSreiSké deSiniojo smegeny pusrutulio mastymo stiliy. Nustatyta, kad kai kurios
disleksija turin€iy asmeny smegeny sritys atsakingos uz regimajj erdvinj apdorojima tampa
labiau aktyvios jiems skaitant. Singleton’as su kolegomis (2009) mini tyrimus, kuriuose gauti
statistiSkai reikSmingai aukStesni disleksijg turin€iy vaiky ir paaugliy regimojo apdorojimo
1gidziy jverciai.

Kaip rodo jvairiy studijy rezultatai, daugelis disleksija turin¢iy asmeny pasizymi
gerais regimaisiais ir erdviniais gebéjimais, puikia atmintimi spalvoms, erdvine vaizduote,
sékmingai operuoja vaizdiniais trimatéje erdveéje. Pavyzdziui, J. Everatt’as su kolegomis
(1999, cit. Everatt ir kt., 2008) nustaté¢ suaugusiy disleksijg turinCiy asmeny statistiskai

reikSmingai auksStesnius kiirybisko pieSimo jvercius, lyginant su disleksijos neturinciyjy.
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Nustatyta, kad dalis disleksijg turin¢iy asmeny pasizymi tokiais iSskirtiniais
geb¢jimais, kaip kiirybiniai ir meniniai gabumai, artistinis talentas, netikéty loginiy rysiy
atradimas, gebéjimas matyti ,,visg“ vaizda, puikis regimieji erdviniai geb¢jimai, gebé&jimas
kiirybiskai spresti problemas, verbaliniai jgiidziai, nejprastas ryZtingumas ir atsidavimas
sunkiam darbui. Tai leidzia disleksijg turintiems asmenims pasiekti puikiy rezultaty tokiose
profesijose, kaip architektira, mechanika, inzinerija, projektavimas, kompiuterinés
technologijos, vaizduojamieji menai (Hgien ir Lundberg, 2000; von Kérolyi, 2001; Bacon ir
Bennett, 2013).

Gerai zinoma, kad kai kurie garsiis pasaulio zmonés (mokslininkai, architektai,

inZinieriai ir kt.) patyré rimty disleksijos sunkumy. Dauguma disleksijg turinciy Zmoniy
realizuoja save srityse, kuriose butinas kiirybiskumas ir naujos idéjos (pavyzdziui, architektas
Richard’as Rogers’as, verslininkas Richard‘as Branson‘as ir kt.) (Hgien & Lundberg, 2000;
Ott, 2007).
Tyrimai atskleidé, kad disleksijg turintys asmenys panaudoja visus savo pojicius
mokydamiesi ir sprgsdami problemas, i kurias daznai pateikia originalius, kiirybiskus
sprendimus. Be to, jie pasizymi artistiSkais ir meniniais gebé&jimais, intuicija, jzZvalgumu,
jautrumu aplinkai ir empatija kitiems Zmonéms(Hgien ir Lundberg, 2000).

Thomson’as (2008) teigia, jog asmenys turintys disleksijg gali turéti iSskirtiniy
intelektiniy ar tam tikros veiklos atlikimo gabumy (pavyzdziui, gali buti iSskirtinai gabiis
sporte, sekmingi sprendziant problemas ar demonstruoti puikius erdvinius geb¢jimus), taciau
daZnai nepasiekti reikiamo lygio dél disleksijos ir taip prarasti susidoméjima, iSgyventi
frustracija, nuobodulj, pradéti netinkamai elgtis.

Vis tik vienas i§ klausimy — kaip susij¢ disleksija ir karybiskumas — lieka
neiSsprestas. Nors empiriniy tyrimy Siam rySiui nustatyti atlikta mazai, taciau keletas
hipotetiniy prielaidy yra svarstomos Siam rySiui paaiskinti (Wolff & Lundberg, 2002):

1. Geri regimieji jgudziai ir kiirybiSkumas gali biiti kaip kompensacija evoliuciskai
atspariems genams salygojantiems disleksija. Gali buti veikiantis bendresnis veiksnys, kuris
salygoja tiek disleksija, tiek kiirybiskuma be jokio tiesioginio priezastinio rysio tarp Siy dviejy
reiskiniy.

2. Rysys tarp disleksijos ir kurybiskumo gali rodyti itin vertinamy mokykloje skaitymo
ir raSymo jgudziy nes¢kmés kompensacija, t. y. disleksija turintys vaikai yra linke ieSkoti kity

sriciy, kuriose jiems gali labiau sektis.
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3. Patiriami skaitymo ir raSymo sunkumai bei dé¢l to iSgyvenama frustracija gali
aktyvuoti originalias ir nesabloniSkas jveikos strategijas bei mgstymo badus.

4. Disleksijos ir kiirybiskumo rySys gali biti tik iliuzija, manant, kad prasti skaitymo
jgtdziai gali buti kompensuojami kiirybiskumu ar meniniais gabumais. Meniniai gabumai gali
buti vienodai pasiskirste tarp disleksija turinCiyjy ir jos neturiniyjy, taciau jie labiau
pastebimi kalbant apie pirmuosius. Neturintiesiems disleksijos ,,durys placiai atvertos* j visas
sritis, o disleksijg turintiems asmenims tenka rinktis neverbalines sritis, tokias kaip menas,
dizainas ar amatai.

Manoma, kad disleksijos ir specifiniy i$skirtiniy geb¢jimy saveikos klausimai gali

biti atsakyti atliekant i§samesnius, detalesnius neurobiologinius tyrimus.

7. Disleksijos paplitimas

Manoma, kad disleksijos paplitimo skirtumus lemia tai, kad skirtingose Salyse
skiriasi disleksijos samprata, klasifikacijy terminai ir diagnostikos kriterijai. Traktuojant
disleksija 1§ kontinuumo perspektyvos, galime jvardyti ja kaip Zemiausiag skaitymo ir raSymo
1guidziy i8sibarstymo krastg. Taciau riba tarp normalaus ir sutrikusio skaitymo bei raSymo vis
dar yra diskusijy objektas, nes nesutariama, kur nubrézti atskyrimo briik$nj. Pagal apibrézima,
paprastai taikomas 1,5 SD Zemiau amziaus vidurkio ir taip nustatoma 3-17,5 proc.
populiacijos turincios disleksija (Snowling, 2005; Peterson & Pennington, 2012; Snowling,
2013).

7.1. Disleksijos paplitimas: skirtingos rasto sistemos

Nors disleksija randama mokantis skaitymo ir raSymo jgudZiy visomis kalbomis, tac¢iau
jos raiSka skiriasi priklausomai nuo rasto sistemos (Goswami, 2015). Disleksija kaip
sutrikimas siejama su abécéline, skiemenine ir logografine rasto sistemomis (Benitez-
Burraco, 2010). Atitinkamai abécélinése rasto sistemose, disleksijos paplitimas priklauso nuo
skaidrumo ir sudétingumo — Kiek rasytiné sistema yra skaidri. Abécélinés rasto sistemos gali
biti skirstomos ] skaidrias ir neskaidrias kalby grupes, todél disleksijos paplitimas gali
varijuoti priklausomai nuo kalbos ir Salies (Zr. 1 lentele). Tarp abéceliniy kalby, angly kalba

yra ypatingai sudétinga rasytiné kalba dél egzistuojancio raidés—garso rySio nepastovumo.
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1 lentelé. Disleksijos paplitimas skirtingose rasto sistemose

Rasto sistema Kalba Procentas Salis: autoriai
ABECELINES RASTO SISTEMOS
Italy kalba 3,2-3,5 proc. Italija: Stella, 2004; Barbiero ir kt., 2012
Nyderlandy 3 proc. Nyderlandai: Hellendoorn ir Ruijssenaars,
kalba 2000
Ispany kalba 3,2-5,9 proc. Ispanija: Soriano-Ferrer ir Echegaray-Bengoa,
2014
SKAIDRIOS Pranciizy kalba 3,5-5 proc. Pranciizija: Le Jan ir kt., 2011; Leonova, 2012
Svedy kalba 5 proc. Svedija: Andersson, 2004
Rusy kalba ~5-10 proc. Rusija: Kornev, Rachlin ir Grigorenko, 2010
Vokieciy kalba 3-8 proc. Vokietija: Dohla ir Heim, 2016;
~14 proc. Branderburg ir kt., 2015
Ceky kalba ~8 proc. Cekija: Zelinkova, 2004
Graiky kalba ~9 proc. Graikija: Padeliadu ir Sideridis, 2000
Dany kalba 3-7 proc. Danija: Jandorf, Haven ir Nielsen, 2004;
~12 proc. suaugusiy Elbro, Moller ir Nielsen, 1995
NESKAIDRIOS 5-10 proc. Didzioji Britanija: Taylor ir Walter, 2003; Und
Angly kalba 2009
10-12 proc. Didzioji Britanija, JAV, Australija: Wydell, 2012
5-17,5 proc. JAV: Vellutino ir kt., 2004; Helland ir kt.,

Eicher ir Gruen, 2013

NEABECELINES RASTO SISTEMOS

Kiny kalba

4-8 proc.
3,9 proc.

Kinija: Meng ir Zhou, 2004; Sun ir kt., 2013

Japony rasto sistemos

3—4 proc. Kana®

5-8 proc. Kanji

Japonija: Todo, 2004; Ogino ir kt., 2011

Persy kalba

5,2 proc.

Iranas: Pouretemad ir kt., 2011

7.2. Disleksijos paplitimas: ly¢iy skirtumai

8 Japony rasto sistema sudaro (1) logografiné, morfografiné Kanji, ir (2) skiemeniné Kana (dvi jos formos yra
Hiragana ir Katakana). Kana formos pasizymi skaidria strukttira, t. y. vienas hieroglifas visada reprezentuoja tg
patj skiemenj (Wydell, 2012).
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Mokslingje literatiiroje néra vienareikSmio atsakymo, ar daugiau berniuky nei
mergaiéiy patiria skaitymo ir ra§ymo sunkumus (Berninger et al., 2008; Wheldall &
Limbrick, 2010). Tadiau dauguma tyrimy rezultaty rodo aiskia tendencija: berniukai turi
didesng rizikg disleksijai nei mergaités. Taciau berniuky ir mergaiciy, turinciy skaitymo ir
raSymo sutrikimy, skaiCiaus skirtingy Saliy tyrimuose santykis varijuoja nuo 1,2 :1 ikKi
6,78 : 1 (Berninger ir kt.,, 2008c; Hawke, Olson, Willcut, Wadsworth ir DeFries, 2009;
Liederman, Kantrowitz ir Flannery, 2005; Raskind, 2001; Rutter ir kt., 2004; Quinn ir
Wagner, 2015).

Be to, kuo stipresnis sutrikimo laipsnis, tuo didesnis berniuky ir mergaiciy paplitimo
santykio skirtumas, ypa¢ zodziy raSybos sunkumy (Hawke et al., 2009; Berninger et al., 2008;
Landerl & Moll, 2010). Paskutiniy atlikty tyrimy rezultatai rodo skirtumus, taciau ne tokius
zenklius kaip ankstesniuose tyrimuose. K. Wheldall’is ir L. Limbrick (2010), atlike
nacionaliniy beveik pusantro milijono australy vaiky skaitymo gebé&jimy jvertinimy 1997-
2006 mety analize, nustate, kad penktoky mergaiciy ir berniuky skaitymo sunkumy santykis
vidutiniskai buvo 1 :1,77. J. M. Quinn ir R. Wagner’is (2015), atlik¢ beveik pusés milijono
antroky vaiky skaitymo geb¢jimy analizg, nustaté, kad mergaiciy ir berniuky, turinéiy
skaitymo sutrikimy, santykis yra 1 : 2,11.

I klausima, ,kodél daugiau berniuky patiria skaitymo ir raSymo sunkumy nei
mergaités?*, vienareikSmio atsakymo néra. Manoma, kad berniukai, turintys disleksija,
daZniau nukreipiami jvertinti nei mergaités, turin¢ios analogisky sunkumy. Tam jtakos turi
iSankstiniai visuomenés jsitikinimai ir lukesciai lyCiy atzvilgiu bei skirtingi ly¢iy naudojami
skaitymo ir raSymo nes¢kmiy iveikos biidai, t.y. disleksijg turintys berniukai daug dazniau
nei mergaités iSreiSkia frustracijg netinkamai elgdamiesi klas¢je. Be to, jie dazniau turi ir
eksternaliy sunkumy, tokiy kaip prieStaraujantis, agresyvus elgesys. Dél elgesio sunkumy jie
dazniau pastebimi mokytojy ir nukreipiami jvertinti, todél ir disleksija jiems nustatoma
dazniau nei mergaitéms (Fink, 1998; Shaywitz, 2003; Liederman et al., 2005; Snowling,
2005; Quinn & Wagner, 2015). Savo ruoZztu dalis disleksija turiniy mergaiciy
nediagnozuojamos ir joms biitina pagalba nesuteikiama (Liederman ir kt., 2005).

Pavyzdziui, Quinn ir Wagner (2015) tyrimo rezultatai parod¢, kad tik 1 i§ 4 berniuky
ir 1 1§ 7 mergai€iy buvo jvardinti kaip turintys disleksija pagal mokyklos vertinimo kriterijus;

o pagal tyrimo kriterijus 3 1§ 4 berniuky ir 6 i§ 7 mergai¢iy nebuvo identifikuotos.
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Apibendrinant, disleksijos paplitimo tarp lyCiy skirtumai egzistuoja ir, tikétina,
didzia dalimi gali biiti paaiSkinami mazesniu berniuky atsparumu genetiniam, biologiniam ir
aplinkos poveikiui. Taciau berniuky pazeidziamumo klausimas vis dar lieka atviras, todél
disleksija turinCiy vyriskos lyties asmeny dominavimo klausimas turéty biiti sprendziamas

sisteminiy tyrimy kontekste.
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Ankstyvas mokymosi sutrikimy atpaZinimas

Latvijos specialiyjy pedagogy asociacija | Latvijas specialo pedagogu asociacija, Latvija

IVADAS

Pasitaiko, kad visiems kartais gali kilti mokymosi ir elgesio sunkumy. Kadangi
gyvename pasaulyje, kuris kiekvieng dieng greitai keiciasi, tai i§ tikryjy nieko nestebina.
Taciau jei problemos isSlieka ilgesnj laikg ir pradeda kelti kity sunkumy, tai gali biti
mokymosi sutrikimy pozymis. Svarbu atkreipti démes;j j 4 — 5 mety vaiky nenuoseklig raidos
pazangg arba vélavima jvaldyti tam tikrus jgtidzius ir elgesj. Svarbu, kad tévai, pedagogai ir
Kiti globéjai atidziai stebéty ir dalytysi ripesciais vieni su Kkitais, kad biity galima atlikti
tiksling patikrg ar vertinimg. Tada mokiniai gali kuo grei¢iau gauti reikiamg pagalba — kol
nepatiria nepasitik€¢jimo savimi, nusivylimo ir nesekmés. D¢l stereotipinio mastymo, kuris
sitilo: mano vaikas augs ir viskas bus gerai — yra galimybé praleisti tg ankstyvos intervencijos
taska, kuris yra nepaprastai reikSmingas. Naujausiais skai¢iavimais, Europoje specialiyjy
ugdymosi poreikiy (SUP) turinCiy vaiky skaiCius siekia 15 min. Statistika rodo, kad
mokymosi sutrikimas disleksija badinga apie 6 proc. Europos gyventojy, o autizmo spektro
sutrikimy (ASS) paplitimas taip pat yra didesnis nei manyta anks¢iau. Remiantis Autizmo
spektro sutrikimy Europoje atliktais tyrimais, duomenys rodo, kad vienuolikoje ES valstybiy
nariy, dalyvavusiy statistiniame tyrime, net 1 vaikas i§ 89 turi i sirgti ASS (Europos Komisija,
2018).
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Fig.1. Percentage of children with SEN within the whole school population by country
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Statistiniai duomenys (1 pav.), kuriuos surinko ir paskelbé Europos specialiyjy
poreikiy ir jtraukiojo ugdymo agentura, leidZia suprasti, kiek procenty vaiky, turinc¢iy SUP,
yra kiekvienoje Salyje ( Europos specialiyjy poreikiy ir jtraukiojo ugdymo agentira, 2018).
Vaikai, turintys SUP, daznai palieka mokykla turédami Zema kvalifikacijg ir jiems gresia
daug didesné rizika tapti bedarbiais arba ekonomiskai neaktyviais. Europos Parlamento
tyrimy tarnybos duomenimis, Europos Sajungoje (ES) dirba tik 50,6 proc. nejgaliyjy,
palyginti su 74,8 proc. nejgaliyjy. 20-64 mety Zzmoniy su negalia nedarbo lygis ES yra 17,1
%, palyginti su 10,2 % asmeny be negalios, o ES nejgaliyjy aktyvumo lygis (aktyviy asmeny
procentas, palyginti su lyginamuoju visu gyventojy skai¢iumi) yra tik 61,0 %, palyginti su
82,3 % nejgaliyjy (Anglmayer, 2017).SUP vaiky tévai patiria daug streso. Jei jie néra
tinkamai remiami, nukencia ne tik vaiko raida, bet ir visa Seima gali patirti nemaza jtampa
(Nacionalinis mokymosi negaliy centras, 2020). Stai kod¢l vienas i§ efektyviausiy bidy
uztikrinti s€kme yra jtraukti Seimas j savo vaiky ugdyma. Nors Seimos dalyvavimas naudingas
visiems mokiniams, tac¢iau vaikams su negalia daZnai reikia didesnio tévy jsitraukimo, kad jie
gauty tokio paties lygio mokyma kaip ir Kiti. Negaliy ar sutrikimy turintys vaikai klaséje
daznai susiduria su jvairiapusiais i$Suikiais, kuriems reikia ypatingo mokytojy démesio ir
jtraukti Seimas j vaiky turinciy negaliy/sutrikimy ugdyma. Nors daugelis pedagogy zino Seimy
jtraukimo vertg, jiems gali trukti mokymy, kaip tai daryti, ypa¢ bandant jtraukti Seimas ]

kasdienj mokyma arba individualizuoto ugdymo programa. Ankstyvos vaikystés metai yra
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nepaprastai svarbiis. Stai kodél pedagogas gali bati tas zmogus, kuris pastebi ir sprendzia
problemas. Pasak VirdZinijos Sandraugos universiteto mokslininky Carol ir James Beers,
ankstyvas atpazinimas ir jsikiSimas suteikia mokytojams galimybg¢ dirbti ir su tévais, ir su
vaikais (Beers ir Beers, 1980). Isstkiy yra daug, taciau didzigja jy dalj galima jveikti.
Ankstyvas jsikiSimas, stiprios namy ir mokyklos partnerystes, pagristos nuolatiniu dialogu ir
jsitraukimu, gali padéti iSspresti daugelj problemy, kylanciy tiek vaiky su negalia/sutrikimais
Seimoms, tiek pedagogams. Stebéjimas yra labai svarbus siekiant padéti vaikams sékmingai

mokytis ir dirbti.
1. ANKSTYVO ATPAZINIMO SVARBA

Pasaulyje daugéja vaiky, kuriems diagnozuojami mokymosi sutrikimai (Koegel, Lynn ir
Koegel, Robert & Ashbaugh, Kristen ir Bradshaw, Jessica, 2013). Taigi intervencija ir
identifikavimo programos yra labai svarbios dél daugelio aspekty. Tyrimai rodo, kad
ankstyvoji vaiky patirtis vaidina lemiamg vaidmenj smegeny raidai. Harvardo universiteto

Besivystancio vaiko centras (2008) apibendrino §j tyrima:

* Neuroninés grandinés, kurios sudaro mokymosi, elgesio ir sveikatos pagrinda, yra
lanksc¢iausios arba ,,plastiSkiausios® per pirmuosius trejus gyvenimo metus. Laikui bégant jas

vis sunkiau pakeisti.

* Nuolatinis ,,toksiSkas* stresas, pvz., didziulis skurdas, prievarta ir neprieziiira, arba sunki
motinos depresija, gali pakenkti besivystan¢ioms smegenims ir sukelti visa gyvenimg

trunkan¢iy mokymosi, elgesio, fizinés ir psichikos sveikatos problemy.

* Smegenis stiprina teigiama ankstyva patirtis, ypa¢ stabiliis santykiai su riipestingais ir

reaguojancials suaugusiaisiais, saugi ir palanki aplinka bei tinkama mityba.

» Ankstyvas socialinis / emocinis vystymasis ir fizin¢ sveikata yra pazinimo ir kalbos jgiidZiy

ugdymo pagrindas.

 Aukstos kokybés ankstyvosios intervencijos paslaugos gali pakeisti vaiko raidos trajektorija

ir pagerinti vaiky, Seimy ir bendruomeniy rezultatus.

» Tikeétina, kad intervencija bus veiksmingesné ir pigesné, kai ji atliekama anksCiau, o ne

véliau.
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Atsizvelgiant ] Siuos aspektus, akivaizdu, kad ankstyva intervencija atlicka itin svarby
vaidmenj ne tik vaiko raidoje, bet turi jtakos visam jo gyvenimui. Jei atpazinimas véluoja,
véliau bus daug sunkiau padéti. Tyrimai parodé¢, kad sulauke 9 ménesiy tik 9 % vaiky, kurie
véluoja dél to, kad jie galéty gauti paslaugas, gauna paslaugas; 24 ménesiy amziaus tik 12%

vaiky, kurie atitikty reikalavimus, gauna paslaugas (Feinberg, 2011).

Ankstyva intervencija skirta vaikams nuo gimimo iki trejy mety ir turi keturis pagrindinius

tikslus:
1) padéti Seimoms auginti vaikus;
2) skatinti vaiky raidg gyvybiskai svarbiose srityse;
3) skatinti vaiky pasitikéjima;
4) uztikrinti, kad ateityje nekils sunkumy (Nacionalinis vaiky biuras, 2004).

Tyrimai rodo, kad anksti nustac¢ius mokymosi sutrikimus galima juos kompensuoti, o tai
padeda pagerinti vaiky rezultatus (Mokymosi centras, 2019). Ankstyvas vaiko mokymosi
sutrikimy nustatymas gali padéti specialistams sukurti bendravimo ir elgesio valdymo
tobulinimo metodus, kurie padéty vaikui. D¢l to vaiko gebéjimas iSnaudoti savo akademinj
potencialg pageréja, kai jis yra jtrauktas j jprastus ugdymo uzsiémimus. Deja, daugelis anksti
mokykla paliekan¢iy asmeny turi sutrikimy, Kurie ankséiau nebuvo nustatyti ir taip sudaré

salygas vaikams nesilavinti.

Ankstyvosios vaikystés sistemy darbo grupé, kurig sudaro nacionaliniai lyderiai i§ JAV
politikos ir moksliniy tyrimy organizacijy, sukiiré bendra koncepcing sistema, kuri pripazjsta
sisteminio pozilrio ] ankstyva vaikyste poreikj, pavaizduota toliau pateiktame paveikslélyje
(Bruner, 2019). Akivaizdu, kad visos Sioje diagramoje matomos paslaugos turi biti
prieinamos, jperkamos, iSskirtinés kokybés ir prieinamos visiems, kuriems jy reikia. Jy
sutapimas pabréZia, kad paslaugy teikéjai kiekviename ovale turi turéti galimybe sujungti
mazus vaikus ir jy Seimas su paslaugomis, nepriklausanéiomis jy profesinei jurisdikcijai,
derinti veiksmus su kitais paslaugy teikéjais, kai aptarnauja tg patj vaika ir Seimg, ir padéti
kitiems paslaugy teikéjams atlikti tinkamg vaidmenj tenkinant visy vaiky poreikius.
Didziosios Britanijos mokymosi sutrikimy instituto (2004) teigimu, ,,tyrimai ir praktika jrode,
kad ankstyvoji intervencija duoda tiesioginés ir ilgalaikés naudos mokymosi sutrikimy
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turintiems vaikams, juy Seimai ir visuomenei“. Si tema buvo pladiai aptarinéjama ne tik
Europoje ar JAV. Mokymosi sunkumai gali tapti problema visiems Zmonéms, neatsizvelgiant
1 juy amziy, rase¢, lytj ar regiong. Pasak Australijos vaiky psichology grupés (2021), ankstyva
intervencija padeda:

oSpresti mokymosi sunkumus, kol jie nejsitvirtina ir nesukelia kity problemy, tokiy kaip

elgesio ir emocinés problemos.

e[smokyti konkreciy jgtidziy ir strategijy, kad démesys biity sutelktas j stiprigsias puses ir

bty sumazinti sunkumai.
ePagerinti veiklos atlikimg ir mokymosi rezultatus.

IS esmés tai padeda vaikams pasiekti visg potencialg. Taciau intervencijos programos turéty
biiti rengiamos atsizvelgiant j kiekvieno vaiko mokymosi profilj. Vaikai, kurie i§ pradziy
buvo manoma, kad turi Zemesnj intelekta nei jy bendraamziai, gali turéti normaly intelekta,
taciau turi mokymosi problemy, dél kuriy jie negali i§naudoti savo potencialo. Nesugebéjimas
atpazinti priezasCiy, kodél vaikams sunku mokytis mokykloje, salygoja tai, kad jie gali
negauti pagalbos, kurios jiems reikia, kad iSnaudoty savo potencialg. Mokymosi sutrikimai
neiSnyksta. Vietoj to, laikui bégant jie tampa problemiSkesni. Neatpazinus sutrikimy
ankstyvajame amziuje, véliau, pagrindiniame ugdyme vaikai jaucia nepasitik¢jimg savimi ir
tampa vis labiau nusivyle. Kai mokymosi sutrikimas nustatomas anksti, galima imtis veiksmuy,

padedanciy vaikams jgyti gyvenimo jgiidziy, reikalingy sékmingam gyvenimui ateityje.

Kuo ankséiau nustatomi mokymosi sutrikimai, tuo didesné tikimybé, kad vaikai galés
1Snaudoti savo potencialg. Ankstyvas atpaZinimas ne tik pagerina vaiko gebéjimg iSnaudoti
savo akademinj potencialg, bet ir uzkerta kelia Zemos savigarbos bei elgesio problemoms,
kurios dar labiau pablogina vaiko geb¢jima mokytis. Be ankstyvo atpazinimo, galimybe jgyti

1giidziy, reikalingy normaliam, sékmingam suaugusiyjy gyvenimui, gali biiti labai apribota.
2. ANKSTYVIEJI MOKYMOSI SUTRIKIMU RIZIKOS POZYMIAI

Mokymasis atpazinti mokymosi sutrikimy rizikos pozymius ir kuo grei¢iau suteikti vaikams
reikalingg paramg gali biiti labai svarblis potencialiai vaiko sékmei. Nors mokymosi
sutrikimai gali buti nustatomi bet kokio amZiaus, nuo ikimokyklinio amZiaus iki vidurinés

mokyklos, visada geriausia juos nustatyti kuo anksc¢iau. Kiekvienas vaikas mokosi savo budu.
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Svarbu suprasti, kad mokymosi sutrikimy turntys vaikai tiesiog supranta informacijg tam tikru
budu. Mokymosi sutrikimas gali turéti jtakos vaiko gebéjimui skaityti, raSyti, kalbéti,
skaiCiuoti ir uzmegzti socialinius santykius. Bet kurio i§ toliau iSvardyty procesy raidos

vélavimas gali reik$ti mokymosi sutrikimy galimybe:
eStambioji motorika — raumeny judesiai, tokie kaip stovéjimas, éjimas.

eSmulkioji motorika — raumeny judesiai, tokie kaip daikty griebimas, ranky ir kojy

pirsty judinimas.
eBendravimas — gebéjimas suprasti kalbg arba vartoti kalbg.
eKognityviniai jgiidziai — gebéjimas mastyti ir spresti problemas.

eSocialiniai/emociniai jgidziai — gebéjimas tinkamai bendrauti su kitais ir tinkamai

reaguoti emociskai (Micigano universitetas, 2010).

Pradinés mokyklos metais vaikai auga skirtingu tempu. Vaikai turéty mokéti skaityti, rasyti
paprastus sakinius, sudéti ir atimti, spresti paprastas zodines uzduotis ir pradéti dauginti, kai
pradeda mokytis tre¢ioje klaséje. Mokymosi salygas lemia jvairGs nezinomi veiksniai. Kita
vertus, genetika ir aplinkos veiksniai gali padidinti vaiko tikimybe turéti mokymosi sutrikimy.
Mokymosi sutrikimy nesukelia kultOriniai ar kalbiniai skirtumai, nepakankamas ar
netinkamas mokymas, socialiné¢ ir ekonominé padétis ar motyvacijos trukumas, taciau Sie
veiksniai gali turéti jtakos vaiko sunkumams mokytis. Nedideli vaiky raidos skirtumai yra
dazni. Labai svarbu suprasti jprastus ankstyvos vaikystés augimo modelius, kad galétuméte
pastebéti bet kokj galima vélavima. Niekas néra kaltas dél mokymosi sutrikimy. Zinojimas
apie savo mokymosi stiliy ir jvertinimas, kad kiekvienas turi skirtingas stiprigsias ir silpngsias
sritis, naudingas visiems vaikams. Mokymosi sutrikimus sunku diagnozuoti ir néra vieno
visiems vaikams btidingo pozymiy rinkinio. Be to, daugelis vaiky bando nuslépti problema.
Taciau atminkite, kad Sie jspéjamieji pozymiai Kiekvienam vaikui skiriasi ir visy pozymiy gali
ir nebuti. Vienas svarbiausiy pozymiy yra mokymosi sutrikimy / sunkumy atvejai $eimos

istorijoje.
Zemiau pateikti pagrindiniy jgiidZiy raidos désningumai:

e Motoriniai jgiidZiai
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Motoriniy jgudziy srityje yra dvi kategorijos: stambioji motorika ir smulkioji motorika.
e Zaidimo ir socialiniai jgadZiai

Zaidimas yra savanoriskas jsitraukimas j veikla, kuri paprastai yra susijusi su malonumu ir
dziaugsmu. Zaidimas gali buti linksmas, jsivaizduojamas, konstruktyvus, tarpasmeninis
(zaidimas su kitais) arba asmeninis (zaidimas pavieniui). Zaidimas — tai buidas, kuriuo vaikai

mokosi apie aplinka, savo kiing ir vietg juos supan¢iame pasaulyje.

apima zodinj ir neverbalinj bendravimg, pavyzdziui, kalba, gestus, veido iSraiSkg ir kiino
kalba. Asmuo turi stipriy socialiniy jgtidziy, jei turi ziniy, kaip elgtis socialinése situacijose ir

supranta tiek rasytines, tick numanomas taisykles bendraudamas su kitais.
¢ Fonologinis apdorojimas ir kalbos jgiidZiai

Fonologinis supratimas yra jsisgmoninimas, kas yra garsai ir kaip jie susijungia j zodzius.
Jgtidziai apima gebéjima rimuoti, suskirstyti zodzius j skiemenis ir atskirus garsus, maisyti

garsus, atpazinti skirtingose zodziy vietose esancius garsus ir manipuliuoti garsais zodziuose.
e Vizualiniai — Erdviniai jgiidZiai

Vizualinis suvokimas reiskia smegeny geb¢jimag suvokti tai, kg mato akys. Tai néra tas pats,
kas regéjimo asStrumas, nurodantis, kaip aiSkiai Zmogus mato (pavyzdZziui, ,,20/20 matymas®).
Zmogus gali turéti 20/20 rega ir vis tiek turéti problemy su regimuoju apdorojimu. Geri
regimieji jgudziai yra svarbuis daugeliui kasdieniy jgudziy, tokiy kaip skaitymas, raSymas,
galvosiikiy pildymas, karpymas, pieSimas, matematikos uzdaviniy pildymas, apsirengimas, ir
Kt.

e Matematinés kompetencijos

Vaikai pradeda mokytis matematikos, kai tik pradeda tyrinéti pasaulj. Kiekvienas jgiidis, kurj
jie 1Smoksta, remiasi tuo, kg jie jau Zino, nuo formy nustatymo iki skai¢iavimo. Yra keletas
matematikos etapy, kuriuos dauguma vaiky pasiekia mazdaug tuo paciu metu. Svarbu
atsiminti, kad vaikai matematikos jgiidziy mokosi jvairiais tempais. Taip daZniausiai tobuléja

vaiky matematikos jgiidziai augant.
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Motoriniai

Stambioji
motorika

Beégti aplink
klititis.

Eiti ant linijos.

Balansuoti ant
vienos  kojos
nuo 5 — 10 sek.

Sokinéti  ant
vienos kojos.

Vazineéti
triraiu.

Persokti per
nedidelio
aukscio objekta
ir nusileisti ant
abiejy kojy.

Mesti  kamuolj
vir§ galvos ir
pagauti atSokusj
kamuol;.

Smulkioji
motorika

Pastatyti boksta
i§ 9 blokeliy.

Kopijuoti.

Padaryti i§
molio
rutuliukus,

gyvates,
sausainius.

Zaidimo ir

socialiniai

Fonologiniai

Kalbiniai

Elgtis su 1élémis ar Kurti rimg (30— Vykdyti 3 daliy

meskiukais
lyg jie biity gyvi.
Zaisti Salia kity
vaiky.

Zaidime naudoti
simbolius,
pavyzdziui, lazda

tampa kardu.

Isitraukti j Zaidimo

temas, kurios
atspindi reciau
patiriamus
gyvenimo jvykius
(pvz.,

apsilankymas pas
gydytoja). ir ne tik
asmening  patirtj
(pvz., gaisrininkas
gelbsti zmones).

Zaisti su
mechaniniais
Zaislais.

Zaisti su 2 ar 3

vaikais grupéje.

Kalbéti apie savo
jausmus.

Jausti geéda, Kai
sugaunamas darant
ne taip.

taip, 36 mén.)

nurodymus (pvz.,
parodyk Kkate, Sunj ir
bezdziong).

Suprasti ilgesnius,
sudétingesnius
sakinius.

Vartoti beveik 1500
zodziy.

Pasakoti, kg jie daro.

Nurodyti objekto
funkcija arba
naudojima.

Kalbéti apie praeities
jvykius.

Suprasti Kas
klausimus.

Vizualiniai /

Erdviniai

3-4 mety vaikas turi gebéti:

Surinkti déliones.
Atpazinti spalvas.
Atpazjsta formas.
Skaic¢iuoja 1-10.

Atpazinti skai¢ius nuo
1iki 5.

Atpazinti savo varda.

Piesti su detalémis

(galva, kiinas,
galiinés, veido
bruozai).

Kopijuoti figaras.
Suverti karoliukus.

Brézti storas linijas.

Matematiniai

Atpazinti geometrines
formas realiame
pasaulyje.

Pradéti rasiuvoti  daiktus
pagal spalva, forma, dydij
ar paskirtj.

Palyginti Zzmones pagal
tigj, dydj ir lytj

SuskaiGiuoti  maZziausiai
iki 20 ir tiksliai nurodyti
grupés elementus.

Suprasti, kad skaitmenys
reiskia skaiciy
pavadinimus (5 reiskia
penkis).

Naudotis erdviniu
supratimu tam, kad
sudélioty déliones.

Pradéti prognozuoti
priezastj ir pasekme (pvz.,
kas nutiks, jei zaisla imes
i vandens pilng vonig).
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Stambioji
motorika

Vaikscioti
atbulai.

10 karty $okti j
priekj.

Savarankiskai
lipti laiptais
aukstyn ir
Zemyn,
kaitaliojant
kojas.

Apsiversti
kalverscio.

Smulkioji
motorika

Kopijuoti
figlras ir
formas.

Uzrasyti kai
kurias
didzigsias
raides.

Mokéti susitarti
zaisdamas.
Zaisti  Kkartu su

Kitais turint bendry
zaidimo tiksly.

Dazniausiai meégti
zaisti su  Kitais
vaikais.

Zaisti isradingai.
Meégti Zaisti
zaidimus
paprastomis
taisyklémis (pvz.,
slépyniy).

su

Keisti zaidimo

taisykles.

4-5 mety vaikas turi gebéti:

Suploti/suskaiciu
oti zodziy
skiemenis.

Atpazinti/ sukurti

zodzius su tuo

paciu pirmu
garsu.

Atskirti  pirma
zodzio garsa
ARBA  duotus

garsus sujungti j
Zodj.

Skaiciuoti zodziy

garsus (pvz .,
Suo- Suo = 3
garsai ).
[Pastaba:  50%

vaiky tai pasiekia
iki 5 mety].

Sekti kity Zmoniy
pokalbiy prasme.

Uzrasyti savo varda.

Kopijuoti pagal

Vykdyti keliy zingsniy | pavyzdj.

instrukcijas.

Suprasti spalvos ir
formos zodzius (pvz.,
raudona, kvadratas)

Suskirstyti objektus i
paprastas kategorijas

(pvz., gyviinai,
maistas).

Vartoti sakinius su
maziausiai 4-5
zodziais.

Suprasti Kaip
klausimus
Klausti zodziy

reikSmiy.

Kalbéti apie praeities
ir ateities jvykius.

Pastatyti 6 kubeliy
piramide.
Sudélioti délione.

Skaic¢iuoti naudojant
vienos rankos pirstus — 1,
2,3,4,5—ir pradédami
nuo 6 antroje rankoje.

Nustatyti didesnj i§ dviejy
skai¢iy  ir  atpazinti
skaicius iki 20.

Nukopijuoti arba nupiesti
simetriskas figtras.

Naudotis labai paprastais
zemélapiais, kad surasty
,paslépta lobj“.

Suprasti pagrindines laiko
savokas, pvz., rytas ar
savaités dien0s.

Vykdyti  keliy Zingsniy
nurodymus, kuriuose
naudojami tokie Zzodziai
kaip pirmas ir kitas.

Suprasti
reikSme

tokiy
kaip
tiketina arba jmanoma.

zodziy
mazai




| 5-6 mety vaikas turi gebéti: |

Stambioji
motorika

Lengvai bégti
pasistiebes.

Vaikscioti
iSlaikydamas
pusiausvyra ant
linijos.

Nusokinéti 2
metrus.

Sokinéti
pakaitomis ant
vienos ir ant
kitos kojos.

Persokti virve,
Ciuozti
pacitiZzomis.

Smulkioji
motorika

I8kirpti
paprastas
formas.

Nukopijuoti
trikampj,
kvadrata, varda.

Uzrasyti
skai¢ius nuo 1
iki 5.

Spalvinti
neiSeinant  uz
linijos.
Tinkamai
laikyti piestuka.

Naudotis Klijais
ir klijuoti.

Zaisti  kartu su
kitais vaikais,
turint bendry

zaidimo tiksly.

Zaisti iSradingai.

Meégti Zaisti
zaidimus su
paprastomis

taisyklémis (pvz.,

slépyniy).

Isitraukti i
zaidima, kurio
tematika niekada
nebuvo asmeniskai
patirta (pvz.,
i$vykimas i
kosmosa).

Susitarti su kitais
zaidimo metu.

Isitraukti | gerai
organizuota
zaidima.

Atpazinti

besirimuojancius
zodzius ir
nustatyti

nederant] pirmu
garsu zodj (pvz.,
katé — kepuré —

didelé )

Nurodyti  pirmg
zodzio garsg
(pvz., koks

garsas yra Zodzio
,»,Su0® pradzioje?

§)

Nurodyti
paskutinj Zzodzio
garsa (pvz., koks
garsas
,mama*
pabaigoje? a ).

zodzio

ISvardyti
zodzius,
prasidedancius
tuo paciu garsu.

Nurodyti, kuris i$
trijy zodziy savo
pirmu garsu.

Sujungti 3-4
garsus, kad
susidaryty zodis.
Isskirti  Zodzio
garsus.

Sekti kity Zmoniy
pokalbiy prasme.

Vykdo keliy zingsniy
instrukcijas

Padidéja Zodyno
suvokimas

Naudoja
sudétingesnius
sakinius

Zaidime vartoja
vaizduote — mégsta
apsimetinéti ir vaidinti
istorijas

Nurodo keleta
objekto atributy

Laikas: vakar, rytoj,
ryte, po piety, véliau
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Naudoja ,, Kaip ir kur
klausimus

Uzrasyti savo varda.
Kopijuoti figaras.

Pastatyti SeSiy  kuby
piramide.
UZbaigti délioti
déliong.

Suskaiéiuoti iki 30 ir
pasakyti tam tikro
objekto numerj (pvz., ant
stalo yra 4 piestukai).

Sugrupuoti objektus j
rinkinius ir suskai¢iuoti
kiekvieno rinkinio
objektus.

Naudoti atimtj, atimant
objektus is rinkinio.

Nustatyti, kuris objektas
yra pirmas, antras,
paskutinis ir pan.

Padalinti objektus j
lygias dalis.

Atpazinti skirtingas
monetas ir banknotus bei
suprasti jy verte.

Vartoti matemating
kalba, matematines
sgvokas.

Skaiciuoti atbulai nuo
deSimties.

Atpazinti skaicius nuo 1
iki 100.

Mokéti suskaiciuoti iki
100 grupése po 10, 20,
30, 40 ir kt.




3. ANKSTYVOJO ATPAZINIMO PRIEMONES IR PASLAUGOS

Mokymasis yra dinamiska uzduotis ir jg sunku iSmatuoti. Mokymosi sutrikimai turi jtakos
verbaliniy ir neverbaliniy Ziniy jgijimui, organizavimui, i$saugojimui, supratimui ir taikymui
(Lerner, 2000). Europos agentiiros (2021) duomenimis, daugelyje Europos $aliy taikoma tokia
sistema: Nacionalinés sveikatos sistemos atitinkamas medicinos komitetas iSduoda pazyma,
patvirtinan¢ia biikle ir dél to teis¢ gauti galiojanéiy teisés akty numatyta pagalba. Sis dokumentas
reikalingas prie§ pradedant administracines jtraukimo j mokykla procediiras. [vertinus sutrikima,
pagal Pasaulio sveikatos organizacijos Tarptautinés funkcionavimo, negalios ir sveikatos
klasifikatoriaus (PSO) biopsichosocialinio modelio parametrus sukuriamas funkcionavimo profilis.
Po to pagal funkcinj profil; ir individualy ugdymo plang parenkamos paramos nejgaliesiems

mokiniams priemongs. Profilj sudaro Sie asmenys:

specializuotas gydytojas arba mokinio sveikatos biiklés ekspertas;

vaiky neuropsichiatras;

reabilitacijos terapeutas;

e socialinis pad¢je¢jas arba atitinkamos vietos valdZzios atstovas.

Profilis kuriamas bendradarbiaujant su mokinio tévais ir mokyklos atstovu (pageidautina —

pedagogu i§ mokinio mokyklos).

2001 m. visoje Europoje mokykly diagnostikos centruose atliktas tyrimas parodé¢, kad psichologai
reguliariai naudojo standartizuotas psichometriniy testy baterijas, kad jvertinty specialiyjy poreikiy
salyga. (Muiiiz ir kt., 2001). 2010 m. Svedijoje, Portugalijoje, Vengrijoje, Belgijoje, Rumunijoje,
Norvegijoje ir Mergeliy salose atliktas tyrimas (Lebeer ir kt., 2011) atskleid¢, kad Wechsler
intelekto skalés vis dar yra dazniausiai naudojamas testas jvertinti vaikus. Taip pat placiai

naudojamos standartizuotos raidos skalés.
Akademiniy gebéjimy vertinimas

Mokymosi programa pagristas skaitymo., matematikos ir raSymo vertinimas

Mokymo programos tikslai ir pazinimo procesai, susij¢ su jy mokymusi, turéty biti vertinami
atlieckant mokymo programa pagrista dinaminj vertinimg (Lidz, 1991; Snnesyn, 2011). Nors

tradicinis dinaminis vertinimas orientuojasi ] pagrindinius pazinimo procesus, ] §ig srit] taip pat



jtraukiami akademinio mokymosi tikslai. Kognityviniy funkcijy taikymo skale sukiiré Lidz ir

Jepsen (2007) ir ji buvo patvirtinta 3—5 mety vaikams jvairiose Salyse ir kultiirose.

JAV veiksmingai jgyvendina atsako j intervencijg (RTI) metoda, kuris yra daugiapakopis metodas,

leidziantis anksti nustatyti ir padéti mokiniams, turintiems mokymosi ir elgesio problemy. RTI

pradeda nuo kokybisko mokymo ir visuotinés visy bendrojo lavinimo klasiy mokiniy patikros.

Pazanga atidziai stebima, siekiant nustatyti atskiry mokiniy mokymosi greitj ir s€ékmés lygj.

Individualus mokiniy atsakas j mokyma naudojamas priimti sprendimus apie intervencijy

intensyvumg ir trukme. RTI yra skirta naudoti priimant sprendimus dél bendrojo ir specialiojo

ugdymo, pagrjstas Vaiko rezultatais. Norint, kad RTI buty sékminga, reikia tiksliai jgyvendinti

Siuos pagrindinius komponentus:

1.

Aukstos kokybés ir moksliSkai pagristas mokymas klas¢je. Bendrojo lavinimo klas¢je visi

mokiniai gauna kokybiska, moksliniais tyrimais pagrista mokyma.

Nuolatinis mokiniy vertinimas. Visuotinis patikrinimas ir pazangos stebéjimas suteikia
duomenis apie mokinio mokymosi ir pasiekimy lygj tiek asmeniSkai, tieck bendraamziy
atzvilgiu. Tada §i informacija naudojama siekiant nustatyti, kuriems mokiniams reikia
papildomos priezitiros ar jsikiSimo. Mokiniy tobul¢jimas yra atidziai stebimas RTI proceso
metu, siekiant jvertinti mokiniy sékme ir programos efektyvuma. Priimant sprendimus dél
mokiniy mokymo poreikiy, naudojami keli duomeny taskai, paimti atsizvelgiant j konteksta

laikui bégant.

Yra jvairiy mokymo/lavinimo lygiy. Siekiant efektyviai atskirti visy mokiniy mokyma,
taikomas daugiapakopis metodas. Modelis integruoja vis didéjantj mokymo lygj, kartu
pateikiant unikalius, moksliniais tyrimais pagristus metodus, pritaikytus mokiniy

poreikiams.

Tévy dalyvavimas yra svarbus. RTI jgyvendinamos mokyklos moko tévus apie jy vaiko
s¢kme, naudojama mokymo programg ir strategijas, mokymg teikiantj personalg ir vaiko

akademinius ar elgesio tikslus (Nacionalinis mokymosi negaliy centras).

Kalbant apie tai, kaip mokymosi sutrikimy turintys mokiniai turéty dalyvauti kasdienéje mokykloje,

tradicinése studijose daZnai nepaisoma pagrindiniy detaliy:

Kokybinis mokinio mokymosi stiliaus apraSymas, jskaitant modalumus, pomégius ir

motyvacija.



e Mokinio gabumy sgrasas.

« Kokie mokinio interesai?

e Armokinys gali parodyti naujg elgesj, kai bandau jj kazko iSmokyti?
o Ka a$ (mokytojas) turiu padaryti, kad mokinys iSmokty?

o Kaip mokinys reaguoja j mokyma?

o Koks yra mokinio pasaulis: Seima, mokykla, bendraamziai, pagalbinis personalas ir kaip jie

elgiasi?
e Ar galima rasti kity jrankiy? (Lebeer, J, 2010).

Kitaip tariant, nors psichometriniai testai gali buti tikslis nustatant disfunkcija, jy tikslumas

vertinant ugdymo poreikius yra ginCytinas.
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Ankstyvas disleksijos atpazinimas

Klaipédos universitetas, Lietuva

Pasaulyje daugéja vaiky, kuriems diagnozuojami mokymosi sutrikimai (Koegel, Koegel,
Ashbaugh & Bradshaw, 2014). Pagal naujausius skai¢iavimus, Europoje specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinéiy vaiky skaidius sickia apie 15 min. (Europos Komisija, 2018)°. Svarbu atpaZinti
ankstyvuosius mokymosi sutrikimy pozymius ir kuo grei¢iau suteikti vaikams reikiamg pagalbg, nes
tai yra labai svarbu potencialiai vaiko sé¢kmei. Nors mokymosi sutrikimai gali biiti nustatomi bet
kokio amziaus, nuo ikimokyklinio iki vidurinés mokyklos, visada geriausia diagnoze¢ nustatyti kuo
greiciau.

Vieno dazniausiy specifiniy mokymosi sutrikimy disleksijos rizika yra apibiidinama kaip
pozymiy derinys nuo gimimo iki mokyklinio amziaus, lemiantis tai, jog vaikui pradéjus lankyti
mokykla, jam bus diagnozuota disleksija. Svarbu tai, jog ne atskiri, individualtis pozymiai atspindi
disleksijos rizika, bet tam tikra pozymiy grupé (Rief & Stern, 2010). Taciau kiekvieno vaiko raida
yra individuali ir sunku i$skirti poZymius biidingus visiems disleksijos rizika turintiems vaikams.
Nezitirint to, pagrindiniai disleksijos rizikai biidingi pozymiai skirtingais raidos etapais yra:

= Véluojanti sédéjimo, ropojimo ir vaiks§¢iojimo raida kiidikystéje,

= NetipiSka stambiosios ir smulkiosios motorikos, véluojanti sakytinés kalbos funkcijy raida
antraisiais — treciaisiais gyvenimo metais,

= NetipiSka stambiosios ir smulkiosios motorikos raida, sakytinés kalbos sunkumai bei atminties
ir fonologinio supratimo sunkumai ketvirtaisiais — penktaisiais gyvenimo metais,

= NetipiSka stambiosios ir smulkiosios motorikos raida, sakytinés kalbos sunkumai, atminties
sunkumai, fonologinio supratimo ir raidés — garso rySio jgijimo sunkumai bei orientacijos
erdvéje sunkumai prieSmokykliniame amziuje (Bogdanowicz, 2003; Snowling, 2013; Rief &
Stern, 2010).

Disleksijos (skaitymo ir ra§ymo sunkumy) atvejai Seimoje, t.y. iSkile sunkumai seneliams,
tévams, broliams/seserims iSmokti taisyklingai bei sklandZiai skaityti ir raSyti yra dar vienas
reikSmingiausiy prognostiniy rodikliy disleksijos rizikai.

Vienas esminiy Zingsniy, norint padéti disleksijg turin€iam vaikui, kuo ankstesnis jo
sunkumy atpazinimas, jvertinimas ir ankstyva pagalba. Bet kuri pradinés mokyklos mokytoja
privalo susirtipinti, pirmoje klaséje pastebéjusi vaiky, kuriems sunku mokytis skaityti ir raSyti.

Ripestis turéty augti, kai skirtumas tarp prastai ir gerai skaitan¢iyjy bei raSanciyjy ima didéti su

9 prieiga internetu: European Comission (2018). Access to Quality Education for Children with Special Education
Needs.



kiekvienu mokykloje praleistu ménesiu. Biitent pradiniy klasiy mokytoja turéty biiti tas asmuo,
kuris pirmiausia imasi priemoniy, kad vaikas kuo anksciau biity jvertintas: turi informuoti tévus
apie vaiko patiriamus sunkumus, akcentuoti butinybe kreiptis i Vaiko geroves komisijg ir
Pedagoging psichologing tarnyba, siekiant nustatyti vaiko sunkumy priezastis.

Nemazai tévy ir mokytojy svarstydami, kad ,,palaukime, po kurio laiko bus geriau®, ,,laikui
bégant sunkumai baigsis® ir t. t., praleidzia naudingg galimybés jveikti sunkumus laikg (Shaywitz,
2003). Deja, sunkumy neigimas ar racionalizacija situacijos nekeiCia, tiesiog vaikas vis labiau
jsisuka ] ydingg nesékmés ratg, kuris menkina jo savigarbg. S. E. Shaywitz (2003) pabrézia, kad
vaikui reikia pagalbos, kol jo dar neiStiko nesékmeés, t.y. biitina jo sunkumy prevencija
ikimokykliniame amziuje ir tinkamas ugdymas pirmoje bei antroje klasése.

Tyrimai atskleidé, kad skaitymo ir raSymo sunkumy jveikos sékmé labai priklauso nuo to,
kaip anksti ir intensyviai teikta pagalba, t. y. geriausi rezultatai pasiekiami, kai papildoma pagalba
vaikui buvo suteikta tik jam pradéjus mokytis skaityti ir raSyti, o ne pra¢jus vieneriems ar dvejiems
metams po patirtos mokymosi nesékmés (Alexander ir Slinger-Constant, 2004).

M. Joshi’s su kolegomis (2002) apzvelge rezultatus konstatavo, jei vaikui disleksija
diagnozuojama 1-2 klasése ir jam suteikiama visapusiska pagalba, beveik 82 proc. vaiky pasiekia
pakankamga skaitymo igtudziy lygj; jei disleksija diagnozuojama 3 klas¢je — 46 proc., 57 klasése —
tik 10-15 proc. Kuo véliau nustatoma disleksija ir suteikiama veiksminga pagalba, tuo daugiau

pastangy tenka jdéti ir ilgiau uztrunka vaikui jveikti savo sunkumus (Shaywitz, 2003).
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Mokymosi sutrikimy turin¢iy mokiniy mokymas
Socialiné moksly akademija/ Spoleczna akademia nauk, Lenkija

Mokymosi sutrikimy turintys vaikai, turi jvairiy, sudétingy ir tarpusavyje susijusiy
sunkumy, daznai paslépty ar subtiliy, kurie turi jtakos jy mokymuisi visg gyvenimg. Nors vaiky,
turin¢iy mokymosi sutrikimy, skirtumai yra dideli, jie paprastai apibidinami kaip bent vidutinio
intelekto, kuriems sunku apdoroti informacijg ir kurie patiria netikéty sunkumy tam tikrose
mokymosi srityse. Sie vaikai demonstruoja stiprybe ir sékme kitose mokymosi srityse. Be to, reikia
atsizvelgti | tai, kad ankstyvoje raidos stadijoje (pradinio ugdymo vaikai) gali skirtis pagrindiniai su
mokymusi susij¢ jgudziai. Kai kurie vaikai gali turéti prastus kalbos jgiidzius ir patirti itin
sudétingus skaitymo ir raSymo sunkumus. Kai kurie vaikai gali turéti itin gerus sakytinés kalbos
igiidzius ir patirti didziausiy sunkumy uzkoduoti mintis rastu, jskaitant fizinj raS§ymo ranka veiksma
ir idéjy organizavimg. Kiti vaikai gali s€kmingai jgyti rastingumo jgidziy, taciau patirti sunkumy
sprendziant neverbalines, matematines uzduotis ar patirti sunkumy socialinése saveikose.® Svarbu
atsiminti, kad mokymosi sutrikimas nereiskia, kad vaikai negali mokytis; tai reiSkia, kad jie mokosi
skirtingai. Daugelis mokymo strategijy, naudingy vaikams, turintiems mokymosi sutrikimy,

naudingos ir kitiems mokiniams, neturintiems sutrikimy.!

1. Strategijos vaikams, turintiems mokymosi sutrikimy

Pagalba i§ pradziy susideda i§ sutrikimo nustatymo, patarimy tévams ir patarimy
pedagogams. Patarimai pedagogams padeda paaiskinti mokinio psichologing jtampg ir suteikia
galimybe kartu apsvarstyti, kaip vaikai galéty geriau integruotis j mokykla.'> Mokymosi
priemonés/strategijos palengvina informacijos gavimg, manipuliavimg, integravimg, saugojimg ir
atklirimg jvairiose situacijose ir aplinkybése. Jos padeda mums suprasti ir iSmokti nauja medZziagg ar
igiidzius, integruoti §ia naujg informacija su tuo, ka jau Zinome, prasmingais biidais ir véliau
prisiminti informacijg ar jgidzius. Yra dviejy tipy mokymosi strategijos: kognityvinés ir

metakognityvineés.

10 Mokymo strategijos, skirtos padéti mokiniams, turintiems mokymosi sutrikimy ( www. learningalberta.ca)
11 Mokymosi sutrikimai — mokymo strategijos ( www. ws.edu)

12 Schulte-Korne G. Disleksijos prevencija, diagnostika ir gydymas . Dtsch Arztebl Int . 2010;107(41):718-
127 .



https://doi.org/10.3238/arztebl.2010.0718

Kognityvinés strategijos padeda mokiniui apdoroti ir manipuliuoti informacija (t.y.
uzsiragyti/konspektuoti, uzduoti klausimus). Kitaip tariant, $ios strategijos skatina mokymasi.*3

Nukreipimo strategijos yra mokymo ir mokymosi pagrindas. Jos nukreipia vaiky mokymasi

1 uzduotj. Mokinio démesj j uzduotj atkreipia pedagogas, pvz., uZuomina, paryskinama medziaga ir
(arba) vaiky savireguliacija.
Nukreipimo strategijos yra naudingos mokiniams, nes jos atkreipia démesj j svarbig informacija.
Kai vaikai iSmoksta naudotis nukreipimo strategijomis, jie tampa savarankiSkesni. Nurodydami
svarbig informacijg vaikams ir mokydami juos nustatyti, kokia informacija yra svarbi, sprendziate
pagrindinj jy mokymosi klausimg: ,,Ar man reikia tai atsiminti? Geras pavyzdys yra zodziy
junginys ,,Atidziai klausykite...”“. Sis Zodiné uzuomina jspéja mokinj, kad reikia atsiminti toliau
pateikta informacija.

IS esmés yra trys Saltiniai nukreipiantys informacija:

e pedagogas,
e medziaga,
e ir (arba) mokinys.

Kai pedagogas nukreipia vaikus j ka nors svarbaus, jis nurodo mokiniui, kad toliau
pateikiama informacija yra svarbi ir ja reikia atsiminti. Zodinés uzuominos, tokios kaip ,,Atkreipkite
démesj | tai“ arba ,,Tai bus teste®, nukreipia mokinj i pagrinding informacijg. Vaizdinés uzuominos,
tokios kaip pedagogas, uzrasantis tam tikra informacijg lentoje ir (arba) nukreipiantis j informacija,
taip pat orientuoja mokinj.

Medziaga gali turéti nukreipimo savybiy, kurios atkreipia démesj j tam tikrus svarbius informacijos
vienetus. Kursyvas, pusjuodis Sriftas ir atskirtas tekstas (pvz., apibréZimai) yra mokiniy démes;j
atkreipiancios detalés.

Galiausiai, kai vaikai iSmoksta savarankiSkai atkreipti démesj ] informacija, auga jy kaip
besimokanciyjy savarankiSkumas. Spausdintos informacijos atveju mokinys savarankiSkai
orientuojasi perzvelgdamas informacija, kad nustatyty, kg svarbu atsiminti, ir tada imantis tam tikry
veiksmy, pavyzdziui, parySkinant, pabraukiant arba uZsiraSant svarbig informacijg. Kalbant apie
zodin¢ informacija, vaikai patys orientuojasi klausydami, kg svarbu prisiminti (jskaitant kalbétojo
duodamus ,,uzuominas®), o tada imdamiesi kokiy nors veiksmy, pavyzdziui, uzsiraSydami pastabas
ar kartodami, kad prisiminty svarbig informacija.

Pakartojimo strategija yra tokia strategija, kai informacija yra pakartojama skirtingais

btdais. Kai vaikui pateikiama konkreti informacija, kurig reikia iSmokti, pavyzdziui, sarasas, jis

13 Strategijos, parama ir patarimai, kaip dirbti su studentais su negalia ( www. jobcorps.gov)




daznai bando jsiminti informacijg kartodamas jg nuolat. Jis gali iStarti zodZius garsiai arbakartoti
tyliai. Kartotiné praktika padidina vaiky susipazinima su informacija. Pakartojimo strategijos gali
biiti naudojamos norint iSmokti palyginti trumpg informacijos kiekj ir yra naudingos norint iSmokti
»pagrinding informacija“. Prie§ pradedant sudétingesnj mokymasi, biitina iSmokti pagrinding
informacija. Pavyzdziui, norint atlikti sudétingesn;j algebros veiksma, biitina iSmokti, kad a+b=b+a.

Viena i$ svarbiausiy koncepcijy, kurios mokysime vaikus apie pakartojimo strategijas, yra
vertinimas, kada §i strategija yra tinkama, o kada reikia kitokios strategijos. Norint gauti tam tikra
informacija (pvz., telefono numerj, kurj turime jsiminti, kol galésime uzsirasyti arba paskambinti),
zodinis skaiciy pakartojimas yra puiki strategija. TaCiau norint jsiminti ilgus informacijos sarasus,
gali prireikti kitokios strategijos, kad buty pasiekti geresni rezultatai. Daugiasensorinés patirties
panaudojimas kartu su pakartojimu taip pat gali padéti besimokantiesiems. Pavyzdziui, daugelis
vaiky gali ,,pasakyti® abécele, tik kai dainuoja ,, ABC daing*“. Galite pastebéti, kad kai kuriems
besimokantiesiems pakartojimo strategijas pritaikyti sekasi geriau, kai jie gali pridéti garsa ar judesi
prie mokomosios medziagos.

Prasmés generavimo strategija yra tokia strategija, kai vaikai naudojasi to, ko reikia iSmokti,
elementais ir juos iSplecia. Vaikas iSplecia tiksling informacijg, susiedamas su ja kita informacija
(pvz., sukurdamas fraze, darydamas analogija). Sios strategijos pagalba susiejmaa informacija,
kurig reikia i¥mokti, su informacija, kurig vaikai jau Zino. Sis susiejimas pasalina veikiosios
atminties jtampa, nes ry$iai sukuria mokymosi ir atminties efektyvumg. Kadangi Sios strategijos
sukuria rySius arba ,tiltus* su informacija, kurig reikia iSmokti, jos gali buti galingos mokymo
priemones klas¢je. Pasitikejimas, dél to ka vaikai jau Zino susiedami informacija, gali padéti jiems
mokytis naujos informacijos.

Vaizdiné strategija apima atminties aktyvavima, imant tai, ko reikia iSmokti, ir sukuriant
prasmingus vaizdinius, girdimuosius ar kinestetinius informacijos vaizdus. Informacijos vaizdy
kiirimas leidzia efektyviai pagerinti mokinio mokymasi.

Vaizdai yra labai efektyvi supratimo didinimo strategija. Vaizdy pranasumas yra tas, kad
besimokantysis gali juos naudoti labai individualiai. Kai kurie mokiniai patys kurs vaizdinius.
Taciau daugeliui mokiniy reikés specialiy nurodymy, kaip kurti vaizdus. Skaitymo supratimo
vaizdiniy kiirimo strategija yra akronimas RIDER:

R = perskaitykite sakinj

I = vaizdas (sukurkite vaizdinj)

D= apibudinkite, kuo naujas vaizdas skiriasi nuo paskutinio sakinio

E = jvertinkite (kurdami vaizdg patikrinkite, ar jame yra viskas, ko reikia)



R = pakartokite (skaitydami kitg sakinj, pakartokite zingsnius iki RIDE).
Kiekviena RIDER raidé yra uzuomina apie konkrety veiksma, kurj mokiniui turéty atlikti klaséje.

Metakognityvinés strategijos padeda vaikams ,,mastyti apie mgstyma®. Metakognicija yra
svarbi pazinimo teorijos sgvoka. Jg sudaro du pagrindiniai procesai, vykstantys vienu metu:

1. Savo pazangos steb¢jimas mokantis.

2. Strategijy pritaikymas ir pakeitimai, kai manoma, kad nesiseka taip gerai, kaip turéty.

Metakognityvumas arba mokymosi proceso jsisagmoninimas yra esminis sékmingo mokymosi
komponentas. Mokymasis mokytis ir mastymo procesy, kuriuos bty galima pritaikyti sprendziant
problemas, ugdymas yra pagrindinis ugdymo tikslas. Kai gyvenime atsiranda situacijy, kuriy
nejmanoma iSspresti iSmoktais atsakymais, pasireiSkia metakognityvinis elgesys. Nurodymai, kaip
atpazinti ir taikyti metakognityvines strategijas, padés vaikams sékmingai spresti problemas visg
gyvenimg. Besimokantieji klausia saves ir atsako } tokius klausimus: ,,Ar viskas klostosi gerai? Ar
a8 kazko nesuprantu? Ar a$§ mokausi Sios medziagos? Ar yra mano Ziniy ar supratimo spragy? Jei
randu savo ziniy spraga, ar zinau, kg su tuo daryti? Ar galiu pataisyti spraga, kad suprasciau visg
medziagg? Vaikai, naudojantys metakognityvines strategijas, suvokia kognityvinius isteklius, kuriy
jie turi siekdami tikslo, tikrina savo bandymy iSspresti problemas rezultatus, stebi savo bandymy
efektyvuma, iSbando, perzitri ir vertina savo mokymosi strategijas ir naudoja kompensacines
strategijas, kai supratimas sutrinka. Sios kompensacinés strategijos atkuria supratima ir mokymasi
15
Laikui bégant metakognityviniy strategijy jgijimas ir naudojimas padeda vaikams pasitikéti savo
gebéjimu mokytis. Did¢jant Siam pasitikéjimui, skatinamas savarankiSkas mokymasis.

Svarbu suprasti ryS$] tarp metakognityviniy ir kognityviniy strategijy. Metakognityviné
veikla, tokia kaip saves klausingjimas, paprastai vyksta prieS arba po pazintinés veiklos.
Metakognityvinés ir kognityvinés strategijy santykio pavyzdys yra besimokantysis, kuris
skaitydamas naudoja savikontrole. Jis/ji Zino, kad nesuvokia to, kg perskaité¢ (metakognityvinis), ir

pripazjsta, kad geriau supras teksta, jei pasibrauks tai, kas svarbiausia (kognityvinis).1®

2. Individualus ugdymo planas (IUP)

“Mokytojo jrankiai, susij¢ su pazinimo strategijomis (www.specialconnections.ku.edu)

15Janice A. Dole , Jeffery D. Nokes , Dina Drits , Kognityvinés strategijos instrukcija , 2009 m. sausio mén.
(www.researchgate.net/publication/268425680)

16 Strategijos, parama ir patarimai, kaip dirbti su studentais su negalia (jobcorps.gov)
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Individualaus ugdymo planas (IUP) yra pagrindiné specialiojo ugdymo programy, skirty
vaikams, turintiems mokymosi sutrikimy ir kity sunkumy, dalis. Ja sudaro atskiros dalys, kurios
veikia kaip keliy Zemélapis, nurodantys, kur yra vaikas, kur norite, kad jis (ji) eity ir kaip jis (ji) ten
pateks. IUP paprastai kasmet atnaujina komanda, kuria daznai sudaro: spec. pedagogas,
pedagogas, Kiti specialistai, tokie kaip logopedas, ergoterapeutas ir kineziterapeutas, taip pat

mokyklos slaugytoja ir tévai.'®

Student
(as appropriate)
Special Regular
Teacher(s) or e
Teacher(s)
PRI Student's _—n
Interpret Evaluation o
IEP Representative
Team
Others with

Transition
Knowledge or Services Agency
Special Expertise Representative(s)
about the Child

Mokiniy IUP komanda, Individualizuoto ugdymo programos vadovas, JAV $vietimo departamentas.

Sie zmonés turi dirbti kartu kaip komanda, norédami parasyti mokinio IUP. Posédis,
kuriame biity raSomas IUP, turi buti surengtas per 30 kalendoriniy dieny nuo sprendimo, kad
mokinys turi teis¢ gauti specialyjj ugdymga ir su tuo susijusias paslaugas. Kiekvienas komandos
narys atsineSa svarbios informacijos ] IUP susitikimg. Nariai dalijasi informacija ir dirba kartu
kurdami individualizuotg vaiko ugdymo programg. Kiekvieno asmens informacija prisideda prie
komandos supratimo apie mokinj ir jo poreikius.

Tévai yra pagrindiniai IUP komandos nariai. Jie puikiai pazjsta savo vaikg ir gali kalbéti
apie savo vaiko stiprigsias puses ir poreikius bei idéjas, kaip pagerinti vaiko iSsilavinimg. Jie gali
padéti suprasti, kaip jy vaikas mokosi, kokie jo pomégiai ir kiti vaiko aspektai, kuriuos gali zinoti
tik tévai.

Pedagogai yra gyvybiskai svarbiis IUP susirinkimo dalyviai. Bent vienas i§ vaiko pedagogy
turi biiti [IUP komandoje, jei mokinys dalyvauja (arba gali dalyvauti) jprasto ugdymo aplinkoje.

178 pagrindiniai individualaus ugdymo programos komponentai (verywellfamily.com)
18 Kaip parasyti IEP (individualizuoto ugdymo plano) tikslus (thoughtco.com)
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Pedagogas turi labai daug dalintis su komanda priemonémis, paslaugomis ar ugdymo programos
pakeitimais, kurie padéty vaikams mokytis ir siekti.

Spec. pedagogas suteikia svarbios informacijos ir patirties, kaip ugdyti vaikus turinéius
sutrikimy. Sis pedagogas gali kalbéti apie papildomas priemones ir paslaugas, kuriy gali prireikti
mokiniui, kad jis sékmingai dirbty jprastoje klas¢je ir kitur. Jis arba ji gali pasakyti, kaip pakeisti
bendraja mokymo programa, kad mokinys galéty mokytis, ir kaip modifikuoti testavima, kad vaikas
galéty parodyti, kg iSmoko.

Kitas svarbus IUP komandos narys yra asmuo, galintis interpretuoti, kg reiskia mokinio
vertinimo rezultatai rengiant tinkama ugdyma. Sis IUP komandos narys turi mokéti kalbéti apie
mokinio vertinimo rezultaty mokomasias pasekmes, kurios padés komandai suplanuoti atitinkamag
ugdyma, kad biity patenkinti mokinio poreikiai.

Mokykly sistemai atstovaujantis asmuo taip pat yra vertingas komandos narys. Sis Zmogus
labai daug iSmano apie specialiojo ugdymo paslaugas ir mokiniy turinéiy sutrikimy ugdyma. Jis
arba ji gali pasikalbéti apie butinus mokyklos isteklius. Svarbu, kad Sis asmuo turéty jgaliojimus
skirti iStekliy ir galéty uztikrinti, kad visos IUP nurodytos paslaugos i$ tikryjy bus teikiamos.

IUP komandoje taip pat gali buti papildomy asmeny, turin¢iy ziniy ar specialiy Ziniy apie
mokinj. Tévai arba mokyklos atstovai gali pakviesti $iuos asmenis dalyvauti komandoje.

Paskutinis, bet ne maziau svarbus dalykas — mokinys taip pat gali bati IUP komandos narys.
Jei susitikime bus aptariami pereinamojo laikotarpio paslaugy poreikiai ar paslaugos, vaikas turi
biiti pakviestas dalyvauti. Vis daugiau vaiky dalyvauja ir net vadovauja IUP susirinkimuose.*®

IUP turi turéti informacijos apie vaikus ir apie jiems skirta edukacing programa. Vienas i$
svarbiausiy elementy yra dalis, vadinama dabartiniu veiklos lygiu (DVL), kuri i§samiai apraso,
kaip vaikas Siuo metu mokosi. DVL turéty buti atlickama kiekvienais metais ir apimti iSsamy
dabartiniy vaiko gebéjimy ir jgiidZiy apraSyma, atkreipiant démesj i jo silpngsias ir stiprigsias puses
ir kaip Sios savybés paveiks jo ugdyma.

Be akademiniy rupesciy ar intelektualinio funkcionavimo, DVL taip pat atsiZvelgia | dabarting
vaiky fizine biikle, jskaitant jy mobilumo biikle ir bet kokias sunkumus, kuriuos jie gali turéti. Taip
pat vertinama socialine veikla, jskaitant vaiko santykius su kitais vaikais ir suaugusiaisiais. Ji taip

pat nustato jgudziy, kuriy jiems prireiks norint jgyti nepriklausomybe ., i$sivystymo lygi 20

IUP turi buti informacija apie vaiky tikslus, kuriuos reikia atnaujinti bent karta per metus.

Tiksly teiginiai nurodo, ko vaikas turéty iSmokti ateinanciais metais, jskaitant akademinius jgtidZius

19 JAV §vietimo departamentas. Individualizuoto ugdymo programos vadovas . Atnaujinta 2019 m. rugpjucio
30d.
20 Dabartinio naSumo lygio (PLOP) supratimas (verywellfamily.com)
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ir visus susijusius funkcinius jgidzius.?* Ilgalaikiai tikslai (pavyzdZiui, ilgesni nei mokslo metai)
yra konkretiis teiginiai, apibiidinantys numatoma elgesj ar jgudzius, kuriuos reikia pasiekti per
sutartg laika, pavyzdziui, iki mokslo mety pabaigos. Trumpalaikiai tikslai nustato jgiidzius, kuriy
vaikui reikia norint pasiekti ilgalaikj tikslg. Trumpalaikiai tikslai nurodo, kg reikia pasiekti per tam
tikrg laikotarpj — nuo savaités iki ménesio ar trimestro/semestro pabaigos. Labai rekomenduojama,
kad trumpalaikiai tikslai bty SMART (specifiniai, iSmatuojami, pasiekiami, aktuallis ir apibrézti
laike).?

Tikslas turi biiti konkretus jvardijant jgudzius ar dalykine srit] ir siekiama rezultatg.

Pavyzdziui, nekonkretus tikslas gali bati toks: ,,Adomas bus geresnis skaitytojas“. Toks tikslas
nepateikia jokiy detaliy.

Turétuméte turéti galimybe iSmatuoti rezultatus naudodami standartizuotus testus,
mokymo programa pagristus matavimus ar atranka, darbo pavyzdzius ar net mokytojo pateiktus
duomenis. NeiSmatuojamas tikslas gali biiti toks: ,,Jonas geriau sprgs matematikos uzdavinius®.

Aukstas tikslas, kurio nejmanoma pasiekti, gali atgrasyti tiek mokytoja, tiek mokinj.
Tikslas, kurio nejmanoma pasiekti, gali biiti toks: ,,Markas nepasiklysdamas nueis | artimiausig
kaimynystéje esancig parduotuve®. Jei Markas niekada anks¢iau nebuvo éjes su mama j parduotuve,
Sis tikslas grei¢iausiai nepasiekiamas.

Tikslas turi aiskiai nurodyti laukiama rezultatg. Prastai suformuluotas tikslas gali biiti toks:
,Marija padidins akiy kontakta su kitais“. Néra jokio blido to iSmatuoti ir néra nuorody, koks gali
biti rezultatas.

Tiksle turéty biiti konkreciai nurodyta, iki kurios datos vaikas turéty ji pasiekti. Tikslas,
kuriam triiksta laiko, gali biiti toks: Jonas isvalys savo kambarj." %Jis gali noréti tai padaryti, nes
nezino, kiek laiko turi i§valyti kambarj.

IUP turi bati paaiskinta, kaip bus matuojama pazanga siekiant tiksly ir uzdaviniy. Taip pat
turéty buti apraSyta, kaip $i informacija bus pranesta tévams. Tai suteikia tévams aisSky supratima,

kaip bus vertinama jy vaiko pazanga.?*

21 8 pagrindiniai individualaus ugdymo programos komponentai (verywellfamily.com)

22 Tndividualiis ugdymo planai (IPP): kaip parengti individualy ugdymo plana ( Education.vic.gov.au )
2 Kaip parasyti IEP (individualizuoto ugdymo plano) tikslus (thoughtco.com)
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IUP turi biiti visy specifiniy specialiyjy ugdymo ir susijusiy paslaugy apraSymas, jskaitant
individualy mokyma ir susijusiag pagalba bei teikiamas paslaugas (pvz., profesing, fizing ir
logopeding terapija; transportavima, poilsj). Tai apima, kiek vaikai dalyvaus jprastose ugdymo
programose.?® Specialiai sukurtas ugdymas (SSU) reiskia mokymo strategijas ir metodus, kuriuos
pedagogai naudoja mokydami vaikus, turin¢ius mokymosi sutrikimy. Kiekvienam vaikui, turin¢iam
mokymosi sutrikimy, tam, kad parengty specialiai parengta ugdyma, pedagogai ir tévai kartu
analizuoja jo darba, vertinimo informacija ir kitus turimus duomenis, kad nustatyty mokinio
stiprigsias ir silpngsias puses. Atsizvelgiant ] unikalius vaiky mokymosi poreikius, kuriamos

strategijos. Pedagogai toliau matuoja vaiko pazangg ir prireikus kei¢ia ugdyma.?

I IUP turi biti jtraukta numatoma bet kokiy IUP komandos sitilomy paslaugy pradzios ir
pabaigos data. Tai apima informacijg apie paslaugy daznumg ir kur jos bus teikiamos. Tikslas yra
uztikrinti, kad visi tiksliai suprasty, kada ir kur vyks mokinio individuali programa.

Pereinamojo laikotarpio tikslai ir paslaugos yra orientuotos j mokymo ir pagalbos paslaugas,
reikalingas padéti vaikams pereiti i§ mokyklos aplinkos i darba, profesing programg ar kitg
programg, skirtg savaranki$kam gyvenimui skatinti.?’

Surasius TUP, laikas ji vykdyti — kitaip tariant, suteikti vaikams specialyji ugdyma ir su juo
susijusias paslaugas, nurodytas IUP. Tai apima visas papildomas priemones ir paslaugas bei
programos pakeitimus, kuriuos [UP komanda nustaté kaip biitinus, kad vaikai galéty tinkamai siekti
savo IUP tiksly, dalyvauty bendrojoje mokymo programoje ir galéty tobuléti bei dalyvauti kitoje
mokyklos veikloje. IUP komanda turi perzituréti vaiko IUP bent karta per metus. Vienas i§ Sios

perziiiros tiksly — isiaiskinti, ar vaikas pasiekia savo metinius tikslus.?®

VW —

3. Pedagogy patiriami isstkiai ugdant mokymosi sutrikimus turin¢ius mokinius
Mokymas kartais gali buti sudétingas, taciau pedagogai gali susidurti su papildomais

Vv —

profesijos atstovams, tiek mokiniams, kuriuos jie moko.
Pedagogai dirba su mazais vaikais, turin€iais jvairiy negaliy ir sutrikimy, jskaitant

mokymosi, psichikos, emocines ir fizines negalias/sutrikimus, ir jie turéty biti pasirenge patenkinti

% Individualizuotas §vietimo planas (IEP) — Autizmo draugija (autism-society.org)

26 Specialiai sukurta mokymosi sutrikimy instrukcija (verywellfamily.com)

27 8 pagrindiniai individualaus ugdymo programos komponentai (verywellfamily.com)

2 JAV 8vietimo departamentas. Individualizuoto ugdymo programos vadovas . Atnaujinta 2019 m. rugpjtcio
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kiekvieno vaiko poreikius pagal individualy ugdymo plana (IUP).?° Visose klasése galime pamatyti
skirtingy gebéjimy ir skirtingais biidais besimokancius bei skirtingu metu suprantancius sgvokas
vaikus. Diferencijuotas mokymas ir individualizuota mokymo praktika yra i$stkis visiems
mokytojams. Dar sunkiau biina specialiojo ugdymo, keliy amziaus grupiy klas¢je.°

Taip pat svarbu rasti tinkamg mokymo medziagg. Pedagogams reikia specialiy knygy, lenty
raSymui, jvairiy paveiksléliy. Pasitaiko, kad jie turi biiti kiirybingi ir rasti savo metodus, kaip padéti
mokiniams.®
mokiniy elgesj. Kiekvienas vaikas yra skirtingas, ir tai, kas tinka vienam vaikui, gali netikti kitam.
Skiriant laiko suzinoti apie vaiko sunkumus ir iSsiaiskinti biidus, kaip vaikas galéty pats valdyti
savo elgesj, gali padéti mokiniui kontroliuoti savo elgesj.>?

Kai kurie tévai nepripazjsta, kad jy vaikas turi mokymosi sunkumy.®® Taip pat yra tévy,
kurie per daug tikisi greity pokyciy vaikams pradéjus lankyti mokykla. Jie tikisi per labai trumpa
laikg pamatyti didele pazangg. Kol raidos sutrikimy turintis vaikas iSmoksta tam tikros veiklos,
reikia laiko. Mokytojai ir tévai ar globéjai turi dirbti kartu, kad pasiekty geriausiy rezultaty.
Mokytojai padeda vaikui mokykloje, taciau po pamoky tévai ar globéjai turi prisiimti atsakomybe
padéti savo vaikams.3*

Mokytojams ypac¢ sunkus darbas ne tik mokyti mokinius, bet ir tvarkyti dokumentus.
Vykdydami darba, spec. pedagogai yra atsakingi uz daugybe vaiky. Kiekvienam IUP susitikimui
informacija turi biiti renkama i§ mokinio klasés darby, kad biity atnaujinta kiekviena IUP dalis.
Kiekvieng jvertinimo laikotarpj reikia surinkti informacija apie vaiko tikslus ir juos atnaujinti, kad
buty pamatyta, ar mokinys yra pakeliui j meistriSkuma, ar jam reikia naujy tiksly.

Apibendrinant, mokant vaikus, turin¢ius mokymosi sutrikimy, kartais gali atrodyti, kad tai
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i$naudoti visas savo galimybes ir pasiekti tikslus, pastangos atsiperka.®

4. Rekomendacijos/Patarimai pedagogams
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30 10 geriausiu specialiojo ugdymo mokytojuy i$ikiy (www.friendshipcircle.org)

$'Humphrey Alexander Udoba, I5Sitkiai, su kuriais susiduria mokytojai, mokydami besimokandiyjy, turinciy
raidos sutrikimy , Magistro baigiamasis darbas 2014 m ( www.duo. uio.no)

32 Dazni i88iikiai mokant specialiojo ugdymo ( Www. astate.edu)

33 Kaip tévai gali reaguoti j vaiko mokymosi sutrikima ( www. verywellfamily.com)

¥Humphrey Alexander Udoba, I5Sitkiai, su kuriais susiduria mokytojai, mokydami besimokandiyjy, turinciy
raidos sutrikimy , Magistro baigiamasis darbas 2014 m ( www.duo. uio.no)

35 Dazni i88iikiai mokant specialiojo ugdymo ( Www. astate.edu)




Yra daug mokymo strategijy, kurias galite naudoti, kad uztikrintuméte veiksmingg ir
produktyviag mokymosi aplinkg ir patirt] visiems vaikams, jskaitant turin¢ius sutrikimy. Prieinamas
Svietimas — tai mokomuyjy dalyky ir mokymo stiliaus kiirimo procesas, atitinkantis jvairiy geb¢jimy
ir mokymosi stiliy turin¢iy vaiky poreikius. Kaip néra vieno mokymo biido, Zmonés mokosi
jvairiais budais; skirtingy mokymo metody naudojimas padés patenkinti daugumos besimokanciyjy
poreikius.%

Kad buty tikrai veiksmingi, pedagogai turi turéti elgesio vertinimo ir pozityvios elgsenos
palaikymo bei intervencijos jgudziy, apibréziamy kaip bendradarbiavimu grindziamas, vertinimu
pagrjstas procesas, siekiant sukurti veiksmingas, individualizuotas intervencijas sudétingo elgesio
asmenims. Paramos planuose pagrindinis démesys skiriamas iniciatyviems ir edukaciniams
pozitiriams. Daugelis pedagogy zino, kaip stebéti ir rinkti duomenis apie sudétingg elgesj, taciau tik

nedaugelis Zino, kaip analizuoti duomenis ir rengti ugdancius planus.®’

uzduoc€iy puslapyje ir didesni S$riftai, kuriuos lengviau matyti, bus naudingi vaikui, turinéiam
regimojo apdorojimo sunkumy. Mokant reikia pasiriipinti, kad uZz pastangas ir pasieckimus bty
suteikiamas grjZztamasis rySys. Stiprinkite vaiko pastangas palaikanciu, reguliarius, kokybisku
griztamuoju rySiu apie tai, kaip jam sekasi. Griztamasis rySys paskatins ji toliau stengtis.

Naudokite diagramas, grafikus ir paveikslélius, kad papildytuméte tai, kg sakote zodziais; $i
strategija tuo pat metu naudinga tiek regimajj, tiek girdimajj apdorojimo stiliy turintiems
mokiniams.

Jei vaikas skaitydamas pameta vieta, naudokite spalvinga plastiko gabalélj po linija, kad
padétumete jo akims grizti j reikiamg vietg. Tiks ir spalvingas popierius, taciau patvaresnis plastikas
suteikia jam ,,pagalbinés skaitymo priemonés‘ statusa, kurj reikéty laikyti ant stalo kartu su kitomis
svarbiomis mokymosi priemonémis, pavyzdziui, piestukais, trintukais, liniuotémis, skai¢iuotuvais.®®

Veiksmingiausi mokytojai Zino, kaip panaudoti technologijas, kad palaikyty visy vaiky
dalyvavima ir pazanga. > Naudodamiesi technologijomis, mokiniai, kuriems sunku sura$yti mintis
ant popieriaus dél prasty raS8ymo ranka jgudziy, gali raSyti savo mintis naudodamiesi kompiuterio
klaviatlira. Vaikas, kurio regos sutrikimas apsunkina skaityma, gali panaudoti savo stipresnius

klausos jgudzius klausydamas knygos jraso. Kai popieriné knyga naudojama kartu su audiojrasu,

3 Mokymosi negalig turinéiy studenty mokymas (www.accessiblecampus .ca)

37 Amanda Fenlon , Veiksmingo specialiojo ugdymo mokytojo samdymas . Zinokite, ko ieskoti ir paklauskite
atrankos proceso metu , direktorius , 2008 m . lapkricio / gruodzio mén . (Www. naesp.org)

% Specialiojo ugdymo mokymas ( www. suprating-learning-disabilities.com)

¥ Amanda Fenlon , Veiksmingo specialiojo ugdymo mokytojo samdymas . Zinokite, ko ieskoti ir paklauskite
atrankos proceso metu , direktorius , 2008 m . lapkricio / gruodzio mén . (Www. naesp.org)
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vaikas gauna naudg suderindamas garsg su rasSytiniais Zodziais. Tai gali pagerinti jo skaitymo
igidzius.*

Nepamirskite priimti kiekvieng vaika tokj, koks jis yra. Santykiy su vaiku kiirimas reikalauja
laiko ir kantrybés — leiskite tam vykti natdraliai ir organiSkai. Aktyvus klausymasis taip pat yra
svarbu kiekvienam vaikui. Kiekvieng dieng kickvienas vaikas turés problemy — arba kazka, kg jis
suvokia kaip problema. Sustokite, uzmegzkite akiy kontaktg ir klausykite. Nesitlykite sprendimo,
kol esate nepraSomas. Nenumenkinkite jy problemos, patirties ar situacijos. Kalbédami su tévais
pasitilykite konkreciy teigiamy dalyky ir konkreciy ripesciy dél jy vaiko gebéjimy. Biikite atsargiis
su apibendrinimais, kaip visada, niekada, paprastai ir kartais. Pateikite aiSkiy pavyzdziy ir
bendradarbiaukite su tévais, kad sukurtuméte augimo galimybes. Tévai gali ir nori paremti
mokytojus — parodykite kaip.

Nevartokite zargono kalbédami su tévais. Jei reikia naudoti trumpinius, naudokite juos
saikingai ir apibréZkite kiekvieng. Santrumpos gali padéti mokytojams bendrauti vieniems su Kkitais,
taCiau jos sukuria atskirtj tarp tévy, nes jy vartojimas yra iSskirtinis — tai ypatinga kalba
mokytojams. UZzmegzti partneryste su tévais reiSkia turéti bendrg Zodyng, kuris jkvepia, o ne
vargina. 4

Prisiminkite save ir nemanykite, kad galite mokyti, aukléti, maitinti, aprengti ir priglausti
kiekvieng savo klasés vaikg. Mokékite paprasyti pagalbos ir paramos. Jisy kolegos yra pasirenge
padéti jiisy mokiniams.*? Nepamirskite juoktis. Biina dieny, kai juokas gali biiti paskutinis dalykas,
apie kurj galvojate, bet tai gali buiti tik tai, ko jums reikia. NuoSirdus kikenimas ar bendras
kikenimas gali padéti visiems Zengti zingsnj atgal ir pradéti i$ naujo.*?

“Meskos paslauga” yra nuvertinti mokiniy, turin¢iy mokymosi sutrikimy, intelekta ir s€kmes
potencialg. Mokymosi sutrikimai néra zZemo intelekto poZymis, pvz. Galil¢jus tur€jo regéjimo
sutrikimy. Eltonas Johnas serga epilepsija. James Earl Jones turéjo kalbos sutrikimy. Johnas F.
Kennedy turéjo mokymosi sutrikimy. Howardas Hughesas, kaip ir Davidas Beckhamas, turi OKS.

Winstonas Churchillis ir Teddy Rooseveltas, kaip ir Buzzas Aldrinas ir Jimas Carrey**, turi bipolinj
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40 Specialiojo ugdymo mokymas (understanding-learning-disabilities.com)

41 Ko i8mokau i$ specialiujy mokytojuy (www.edutopia .0rq)

42 Strategijos, parama ir patarimai, kaip dirbti su studentais su negalia ( www. jobcorps.gov)
43 Ko i$mokau i§ specialiyjy mokytojy (www.edutopia .0rg)

44 8 mokymo metodai mokiniams, turintiems mokymosi sutrikimu ( www. theedadvocate.orq)



https://www.understanding-learning-disabilities.com/teaching-special-education.html

mokymosi sutrikimy turintys zmonés gali pasiekti sékmés mokykloje, darbe, santykiuose ir
bendruomenéje.®

Mes nezinome, kas bus kitas zinomas asmuo, bet kaip pedagogai galime ir toliau mokyti savo
vaikus taip, kaip jie mokosi geriausiai. Kurdami kitg pamokos plana, nepamirskite jtraukti kai kuriy

i§ §iy metody savo mokiniams, turintiems mokymosi sutrikimy.*®

45 Mokymosi negaliy tipai — Amerikos mokymosi sutrikimy asociacija ( www. Idaamerica.orq)
46 8 mokymo metodai mokiniams, turintiems mokymosi sutrikimu ( www. theedadvocate.orq)




Disleksija turinfiy mokiniy mokymas

Klaipédos universitetas, Lietuva

Daugiasensoriniu  stimuliavimu  pagrjstas mokymas. Daugiasensorinis
stimuliavimas suprantamas kaip mokymo metodai, pagristi regimaja, girdimaja, kinestetine ir
taktiline modalumy saveika. Disleksija turintys vaikai daZznai sunkiai apdoroja girdimaja
informacija (ypac jei ji pateikiama nelabai vaizdingai ir disleksijg turin¢iajam sunku jg jsivaizduoti),
todél mokytojai pateikdami informacijg gali iSnaudoti stipriasigs $iy vaiky informacijos apdorojimo
puses — regimgja ir taktiling. Disleksija turintiems vaikams sunku susieti ZodZio semanting,
fonologing ir ortografing informacijg, todél mokymo metodai taikant daugiasensorinj stimuliavima
padeda jiems sustiprinti minétas asociacijas. Pavyzdziui, tyrimai rodo, kad Zodziy apvedziojimas
pirStu padeda jsiminti, kaip raSomas Zodis arba iSvardyti Zodj sudarancias raides nuo pirmos iki

paskutings ir atvirksciai (Heien ir Lundberg, 2000; Reid, 2005).

Pakartotinis mokymasis: automatiSkumo formavimas. Viena pagrindiniy priezaséiy,
kode¢l pakartotinis mokymas(-is) yra svarbus mokant disleksijg turinéius vaikus, — jiems bitinas
ilgesnis laikas ir jvairesnis poveikis, norint iSugdyti automatizuotus skaitymo ir raSymo jgudzius.
Tai akivaizdu mokant disleksijg turinCius vaikus ar paauglius, nes ir po tam tikro laiko $ie vaikai,
skirtingai nuo disleksijos neturin¢iyjy, neautomatizuoja tam tikry igiidziy. Tai ypac pastebima per
atostogas ar savaitgaliais, kai disleksijg turintis vaikas, kuris tuo metu neskaité arba nerase, ,,grizta*
1 zemesn] jgiudziy lygj. Taigi svarbu, kad disleksija turintys vaikai skaityty tiek jy skaitymo lygi
atitinkanc¢ias knygas, tiek ir lengvesnes, atliepiancias jy interesams ne tik savaitgaliais, bet ir
atostogy dienomis. Pastaryjy skaitymas padeda uZtvirtinti gerai Zinomus, jprastus ZodZiy atpaZinimo
igiidzius ir kognityvinés pastangos nukreipiamos ] skaitomo teksto supratima bei supratimo

strategijy taikymga (Reid, 2005).

Tiesioginis mokymas. Daznai vaikai jgyja Ziniy apie raides, garsus ir iSmoksta tam tikry
raSytinés kalbos jgtdziy tiesiog biidami juos skatinancioje aplinkoje. Atrodo, kad tos zinios ir
1giidZiai tarsi ,,susigeria“ jiems tai daznai girdint bei stebint. Taciau tai lyg ir negalioja disleksija
turintiems vaikams, kuriems butina suaugusiojo pagalba mokykloje ir namie, kai tiesiogiai
paaiskinama, parodoma, atkreipiamas démesys, palaikomas interesas, susikaupimas. Disleksija
turintiems vaikams reikia daugiau tiesioginiy nuorody ir laiko, kad iSmokty. To ne visada jmanoma
pasiekti tipisSkoje klasés aplinkoje, nes mokytojams kyla sudétinga problema paskirstyti laikg

visiems mokiniams. [prastoje klas¢je disleksijg turintys vaikai, be tiesioginés pagalbos, daug laiko



praleidZia neveiksmingai, t. y. laukdami pagalbos i§ iSorés. Siems vaikams reikia daugiau laiko ir
pagalbos zodzio atpazinimo jgiidziams ugdytis (Vellutino ir kt., 2004), todél butinas specialus

mokymas (Hgien ir Lundberg, 2000).

Pritaikymai. [traukiojo bendrojo ugdymo mokyklose kiekvieno mokomojo dalyko
mokytojui tenka atsakomybé numatyti tinkamai diferencijuotg ir pritaikyta mokymo programa, kuri
buty prieinama visiems mokiniams ir suteikty galimybe kiekvienam plétoti bei iSnaudoti savo
individualias stiprigsias puses, atliepiant ir papildomus visy besimokanciyjy poreikius, taip pat ir
turin¢iyjy disleksijg (Thomson, 2008; Schmitt ir kt., 2011). Skaitymo ir raSymo sunkumy turinciy
mokiniy darbo tempas skiriasi, todél biitina individualizuoti mokymo medziaga, uzduotis ir jy
pobiidj, taip pat atsiskaitymy terminus ir formas (Thomson ir Chinn, 2001). Ne veltui buves
Disleksijos instituto direktorius Harry’s Chasty’is yra pasakes, ,,jei vaikas neiSmoksta tuo btdu,
kuriuo tu j; mokai, mokyk ji tuo budu, kuriuo jis mokosi* (cit. Brunswick, 2009, p. 155). Kitaip
tariant, mokytojai turi buti ypac jautrlis sudétingoms situacijoms, kurios disleksijg turintiems

mokiniams kelia sunkumy, ir gebéti keisti aplinkybes (Thomson, 2008).

Mokydami disleksijg turin¢ius vaikus mokytojai turi pritaikyti ir modifikuoti klasés darbag bei
mokyklines uzduotis, atsizvelgdami j vaiko stiprigsias bei silpngsias puses. Pritaikymas ir
modifikavimas skiriasi tuo, kad pritaikant nekei¢iami esminiai uzduoties ar veiklos klas¢je

elementai, o modifikuojant kei¢iamas uzduoties ar veiklos pobiidis.

Galimas pritaikymo pavyzdys: vietoj to, kad lietuviy kalbos ir literatiiros pamokai skaityty tik
knyga, mokytojas sitilo vaikui skaitant knygg kartu klausytis ir jos garso jraSo (pavyzdziui, paimto
i§ Aklyjy ir silpnaregiy bibliotekos) arba prie$ skaitant knyga pazitiréti rekomenduojamo perskaityti
literatiiros kiirinio pastatymg teatre ar jo ekranizacija kine. Kaip rodo tyrimai, jrasyty teksty
(vadoveliy, knygy ir kt.) klausymasis per ausines disleksijg turin¢iam asmeniui ypa¢ naudingas, nes
ne tik turtinamas Zodynas, bet ir taikoma veiksminga mokymosi strategija, kai tuo paciu metu
skaitoma ir klausomasi teksto (Shaywitz, 2003). Vieni daZniausiai rekomenduojamy pritaikymy
disleksijg turintiems asmenims yra knygos audioformatu ar kito asmens (tévy, bendraamziy ir kt.)
skaitymas garsiai, pratestas laikas uzduotims ar atsiskaitymams atlikti, atsiskaitymai ir egzaminai
zodziu ir kt. Draugiskose disleksijai mokyklose sudaromos galimybés besimokantiesiems iSreiksti
save mokymosi procese ne tik rasto forma. DraugiSkose disleksijai mokyklose vietoj prancizy
kalbos, kaip uzsienio kalbos, mokymosi sitiloma mokytis ispany, nes pastaroji priklauso skaidrios

raSytin€s sistemos kalby grupei, skirtingai nei pranctizy (Thomson ir Chinn, 2001).



Modifikavimo pavyzdys: mokinys skaito lengvesne, mazesnés apimties knyga arba tik dalj jos
(pavyzdziui, vietoj originaliy knygy mokytoja rekomenduoja skaityti sutrumpintas adaptuotas
knygas). Modifikuojant rekomenduojama pateikti trumpesnes, alternatyvias uzduotis (Mather ir
Wendling, 2012). Tyrimai rodo, kad paprastai kitose Salyse, siekiant, kad patenkinti disleksijg

turin¢iy mokiniy poreikius taikomos Sios pritaikymo ir modifikavimo formos:

= tekstiné mokymosi medziaga papildyta vaizdine medziaga ir uzduotimis (figiiromis,
diagramomis, grafikais, iliustracijomis, vaizduotés pratimais ir kt.);

= pailgintas uzduociy atlikimo ir atsiskaitymy laikas;

= galimyb¢ naudotis pamoky garso jrasais;

= galimyb¢ naudotis vadovéliy ir knygy garso jrasais;

= rami, atskira patalpa, kur testuojama ar egzaminuojama;

= alternatyvi testavimo forma (trumpi esé, projektai, zodiniai pranesimai);

= galimybé naudotis pagalbiniais Siuolaikiniy technologijy prietaisais (kompiuteriais
klasgje ir atlieckant testus) (Shaywitz ir Shaywitz, 2005; Schmitt ir kt., 2011). Tyrimai
rodo, kad zodziy skaitymo sunkumus lengviau kompensuoti ir koreguoti nei Zodziy
raSybos sunkumus ir jie daznai lieka prasti, todé¢l naudojant kompiuterius tuos
sunkumus lengviau jveikti (Helland ir kt., 2011).

Mineéty pritaikymo ir modifikavimo formy taikyma mokant disleksijg turincius vaikus lémé
moksliniy tyrimy duomenys. Pavyzdziui, F. Vlachos su kolegomis (2013) nustaté, kad daugeliui
disleksijg turiniy mokiniy bidingas deSiniuoju smegeny pusrutuliu pagristas informacijos
apdorojimo stilius. Atsizvelgiant ] tai, disleksijg turinciy vaiky mokymas gali biiti veiksmingesnis,
mokyma suderinus su disleksijg turin¢io mokinio kognityviniu stiliumi. Multisensorinio
stimuliavimo metody taikymas mokant disleksija turincius vaikus rodo padidéjusig kairiojo

smegeny pusrutulio aktyvacija.

Nors daugelis bendrojo lavinimo mokykly mokytojy yra susipazing su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin€iy vaiky ugdymo principais, mokymo strategijomis, mokymosi stiliais ir pan., to gali
nepakakti, siekiant suprasti disleksija turin¢iy vaiky mokymosi skirtumus, mokantis jy déstomo

dalyko.

Pagrindinése mokyklose ir gimnazijose besimokantys disleksija turintys mokiniai,
atsizvelgiant | sutrikimo sudétingumo laipsnj, gali biiti neblogai kompensave savo skaitymo
sunkumus, todél tam tikry mokomuyjy dalyky medZiagos skaitymas gali nekelti jokiy papildomy
sunkumy, vieninteliai disleksijos pozymiai gali buti tik netaisyklinga raSyba ar létas uzduoCiy

atlikimo tempas. Taciau tai nereiSkia, kad mokinys jveiké savo sunkumus ir ,pagijo, pasveiko®.



Nors kai kurie disleksijg turintieji ir jgyja veiksmingy savo sunkumy kompensavimo strategijy,
kartais, ypaC patyrus stresg, pradedant mokytis nauja dalyka ar laikant egzaminus, tipiskos

disleksijai biidingos problemos gali pasireiksti.

Dalyko mokytojai turi atsizvelgti | savo déstomo dalyko ypatumus ir ruoSiant pamoky
medziagg numatyti galimus disleksija turin¢io mokinio poreikius (skirti papildomo laiko apmastyti
atsakymus, susisteminti mintis, padéti ir nukreipti sklandziam darbui, neskirti per pamoka uzduociy,
kurioms atlikti reikia gebéti greitai skaityti ir pan.). Uzduotys turi atitikti disleksijg turin¢io mokinio
geb¢jimy lygi. Mokymo proceso diferencijavimas reiskia, kad mokymo programa turi biiti
pateikiama visiems besimokantiesiems prieinama forma, bet mokymas, uzduotys ir mokymosi

medZiaga neturi buti pernelyg supaprastinti.

Dalyko mokytojai neturéty uzmirsti, kad disleksija turin¢iam mokiniui ilgiau trunka
perskaityti klausimus, mintyse sudélioti atsakymus ir juos uzrasyti. Disleksijg turintiems mokiniams
gali buti sunkiau suprasti testo klausimus, kur pateikti keli atsakymy variantai. Standartizuoti
daugybinio pasirinkimo testai néra tinkami disleksija turinciy asmeny Zinioms jvertinti dél riboto
konteksto, laiko ir pan. Ypa¢ svarbu neuzmir$ti apie tai atsiskaitymy metu. Kaip alternatyva
tradiciniams atsiskaitymams gali biiti pasirinkta mokytojo ir mokinio diskusija, tam tikros praktinés

uzduotys, diagramy, grafiky interpretacija (Shaywitz, 2005; Thomson, 2008; 2009).

Daznai disleksija turintys mokiniai nemeégsta ir labai vengia raSyti. RaSymas jiems kelia
stresg, sekina, nes atima daug laiko. Disleksijg turin¢io mokinio raSytinis darbas daznai gali buti
menkai jskaitomas, su daugybe rasybos ir skyrybos klaidy, padrikos struktiiros. D¢l kai kuriems
mokiniams budingy prasty smulkiosios motorikos jgiidziy, ranka jie raSo létai, sunkiai,
neautomatiskai, nesklandziai. Disleksijg turintiems vaikams sunku raSyti nepertraukiamai, t. y. be
sustojimo. Jie gali nejprastai iSdéstyti lape zodZius, juos suspausdami arba darydami didelius tarpus,
ignoruodami parastes arba nesilaikydami eilutés linijos. Netvarkingas raSto darbas gali kelti
klaidingas interpretacijas ir sudaryti skaitan¢iam jj mokytojui nertipestingo ir atmestinai atlikto
darbo jspudj. Paradoksas, bet toks rasto darbas gali biiti dideliy pastangy ir to, kg disleksija turintis
mokinys geriausiai galéjo padaryti, rezultatas (Thomson, 2008; 2009). Tod¢l vertindami raSto
darbus mokytojai neturéty bausti mokiniy uz prastg raSyseng ar netvarkinga rasto darbo pateikimag

mazindami pazymj (Thomson, 2008).

Daugumai disleksijg turiniy mokiniy sunku konspektuoti ar nusiraSyti informacijg nuo
lentos, ekrano ar vadovélio, todél rekomenduotina, kad mokytojai parengty dalykinés medziagos

kopijas arba leisty medZiaga nusifotografuoti.



Disleksijg turintys mokiniai gali 1éCiau reaguoti | mokytojy Zodinius nurodymus, daznai
perklausti kity klasés draugy, ka reikia atlikti. Toks negebéjimas prisiminti zZodiniy nurodymy
mokytojy gali biti klaidingai interpretuotas kaip démesio stoka ar nedrausmingumas. Zinodami,
kad tokiy sunkumy gali kilti, mokytojai, duodami zodinius nurodymus, juos gali uzraSyti lentoje
(pavyzdziui, vadovélio puslapius ar klausimy numerius), be to, gali paprasyti disleksijos neturinciy
mokiniy garsiai pakartoti, kg reikia atlikti ir kokiu nuoseklumu, kartu su mokiniais aptarti uzduoties

pobidi, pries pradedant jg atlikti (Thomson, 2008; 2009).

Dauguma disleksijg turin¢iy mokiniy kiekvieng uzduotj atlieka ilgiau nei kiti mokiniai (3—4
kartus). Todél galima greitai prarasti koncentracijg ir bus sunkiau testi uzduotj nuo tos vietos, kur
buvo atsitraukta, ir pan. Disleksijg turintys mokiniai gali uzduotj pradéti gerai, bet daznai stebimas
staigus uzduoties atlikimo kokybés prastéjimas, ypac rasant. Pastangos ir démesys, biitini klasés
uzduotims atlikti, gali lemti didziuli nuovargj, todél rekomenduotina mokytojams pamokos veikla
organizuoti taip, kad tarp uzduociy biity daromos pertraukélés ir mokiniai galéty Siek tiek atsipusti.
Planuodami pamokas dalyko mokytojai gali susisteminti uzduotis tam tikrais tarpiniais zingsneliais,
tai padéty disleksijg turintiems mokiniams neuzmirsti sekos eiliSkumo, geriau organizuoti ir patiems

valdyti uzduoties atlikimg (Thomson, 2008; 2009).

Kadangi disleksijg turintiems mokiniams sudétinga prisiminti atlikti namy darbus, uzduoties
atlikimo terminus, atsinesti j pamokg butinas priemones, jiems gali biiti pateikti uzraSai-priminimai
su priemoniy sgrasu prie atitinkamy pamoky ir uzduoties atlikimo terminais. Mokytojai turi tikrinti,
ar tinkamai naudojamasi uZraSais-priminimais d¢l namy darby, biitiny priemoniy atsineSimo
uzduotims atlikti ir uzduo€iy atlikimo datos. Tai leidZia disleksijg turintiems mokiniams kurti

veiksmingas sunkumy jveikimo strategijas.

Mokiniams turintiems disleksijg daZznai sunku organizuoti savo gyvenimg pagal tvarkarastj ir
prisiminti, kurig dieng kokius vadovélius atsinesti | mokykla (todél jveikimo strategijos gali biiti —
nepasiimti né vieno arba neSiotis visus). Mokiniai gali pamirSti vadovelius, priemones ir namy
darbus, neatsiminti kokia savaités diena, susipainioti tvarkaraStyje, nerasti mokyklos kabineto dél
panaSaus koridoriy iSdéstymo. Daznai gali veéluoti | mokykla, atéje 1 pamoka ilgai jai ruostis,

ieSkodami kuprinéje reikiamo vadovélio ar priemoniy, kartais pamirSdami net tai, ko iesko.

Kaip pavyzdj pateiksime tokig situacija: disleksijg turin¢iam vaikui sunku prisiminti, kurie
vadoveliai, pratyby sasiuviniai skirti lietuviy kalbos ir kity dalyky pamokoms. Parengiamas vaiko

tvarkarastis, kur dalykai nuspalvinami skirtingomis spalvomis (tarkim, lietuviy k. — raudona,



matematika — mélyna, pasaulio pazinimas — zalia ir t. t.). Atitinkamai vadovéliai, sgsiuviniai

aplenkiami tos spalvos popieriumi (lietuviy k. — raudona, matematikos — mélyna ir t. t.).

Tyrimai atskleidé disleksijg turintiems mokiniams badingus smulkiosios ir stambiosios
motorikos sunkumus. D¢l regimosios ir girdimosios informacijos apdorojimo greicio, kai kurie
disleksija turintys mokiniai atrodo nerangiis, nekoordinuoty judesiy. Jiems gali buti sunkiau
orientuotis koridoriuose ar lipant laiptais, zaidziant komandinius Zzaidimus ar zaidimus su kamuoliu,
nes jie negali numatyti kity asmeny veiksmy ir nuspresti dél atstumo / greic¢io. Kai kuriems gali Kilti
motoriniy veiksmy planavimo sunkumy, dél to gali buti sunku atlikti veiksmus tam tikra teisinga
seka; kitiems dél smulkiosios ir stambiosios motorikos sunkumy gali biiti nelengva veikti su
daiktais, raSyti, jie gali keistai, nejprastai laikyti daiktus, piesti padrikas linijas, negebéti nubrézti

linijy laikydami liniuote (Pollock ir kt., 2004).

Dél krypties ir orientacijos sunkumy, kairés ir desinés krypties, vir§ / zemiau, pirmyn / atgal
painiojimo, gali kilti sunkumy atlikti geografijos, chemijos uzduotis. Be to, gali buti nelengva
suprasti laikrod] ir numatyti laiko ribas, kai mokytojas nurodo atlikti uzduotj per 15 min. Mokytojai
neturéty uzmirsti, kad disleksija turintiems mokiniams sunku nuosekliai dirbti, todél, jei vieng dieng

jie dirbo nuosekliai, susikaupe, tai nereiskia, kad taip bus ir kitg dieng (Pollock ir kt., 2004).

Norint susiristi batrai$¢ius ar raiStelius, reikia laikytis tam tikros veiksmy sekos, kuri
daugeliui disleksijg turin¢iy vaiky yra sudétinga ir sunkiai jsimenama. Daznai vaikai vaiksto su
atsiriSusiais baty raiSteliais arba praso tévy nupirkti batus su lipdukais. Tam tikros veiksmy sekos
reikia laikytis ir rengiantis, todél po kiino kultiiros pamokos disleksija turintys vaikai gali létai

rengtis ir tai gali erzinti mokytojus, kurie nezino tikrosios létumo priezasties (Pollock ir kt., 2004).

Disleksijg turintiems mokiniams kyla sunkumy ir dél Zemos savivertés. Daznai dél menky
mokymosi lukes¢iy ir patiriamy nesékmiy mokiniai daro nedidele paZzangg. Jie suvokia savo
sunkumus ir dél to daZznai per jautriai reaguoja ] atsitiktinius mokytojy komentarus ar bendras
pastabas, priima jas asmeniSkai. Dalyko mokytojai turi biti budriis ir pasirengg keisti disleksija
turintiems vaikams sudétingas situacijas ] jiems priimtinas, pavyzdZziui, vietoj to, kad prasyty
skaityti kiekvieno klasés mokinio garsiai po pastraipa, esant klas¢je disleksija turinciy vaiky,
mokytojas praSo skaityti pastraipas keliems mokiniams kartu (suskirstydamas vaikus po du ar tris)

arba visai klasei choru.

Nepaisant minéty sunkumy, disleksija turintys mokiniai gali biiti puikiis sportininkai, buti
kiirybiski, turéti originaliy problemy sprendimo jgiidziy, puikia erdving vaizduote. Taciau del

1Sgyvenamy sunkumy patirdami frustracijg jie gali nebeméginti bandyti dar karta.



S. E. Shaywitz (2003, p. 314) teigia, jog ,,paios savaime priemonés sékmés neuztikrina, jos
yra lyg sékmes pasiekimo katalizatorius®. Net ir kompensaves sunkumus, disleksijg turintis

mokinys turi gauti tinkamg pagalbg (Thomson ir Chinn, 2001).

Papildomas laikas. Vienas svarbiausiy pritaikymo buidy disleksijg turin¢iam asmeniui yra
papildomas uzduotims atlikti skirtas laikas. Disleksija ,,vagia“ asmens laika, todél papildomas
laikas uzduociai atlikti yra biitinas. Remiantis moksliniy tyrimy rezultatais, gerai skaitantys ir
disleksijg turintys asmenys skirtingais budais pasiekia skaitymo rezultata — perskaityti ir suprasti
skaitomg tekstg. Gerai skaitanciyjy kelias link prasmés supratimo paprastai yra tolygus, nuoseklus ir
kylantis. Skaitymo sunkumy neturinéiy asmeny fonologiniams gebéjimams tobuléjant, jie pradeda
skaityti vis labiau automatiskai ir tiksliai, atpazjsta zodzius nesikliaudami kontekstu. Tuo tarpu
disleksija turintieji dél nepakankamy fonologiniy gebéjimy skaitomo teksto prasmei suprasti turi
rinktis alternatyvy biida, kuriam reikia daugiau pastangy. Sis kelias skaitantjjj atves link to paties
rezultato, tik prireiks daugiau laiko. Disleksija turintis asmuo iSmoks taisyklingai perskaityti, bet
tokj patj tikslaus skaitymo lygj pasieks 1é¢iau skaitydamas ir dédamas daugiau pastangy nei klasés
draugai. Automatiskas skaitymas disleksija turintiems asmenims nelengvai pasiekiamas (Shaywitz,
2003).

Smegeny vaizdo tyrimai atskleidé disleksija turinciy asmeny skaitymo kelig. Apibendrinant
galima pasakyti, kad Siems skaitytojams sunku sékmingai integruoti visus Zodzio bruozus | visuma,
todel jiems automatiSkai nesusiformuoja Zzodzio formos vaizdas. Dél Sios priezasties, norédami
tinkamai suprasti Zodj, jie turi kliautis kitomis smegeny sritimis, o tam procesui reikia gerokai

daugiau laiko (Shaywitz, 2003).

Namy darbai. Paprastai disleksijg turintys vaikai nekencia namy darby. Namy darby ruosa
kelia didziulj stresg ne tik jiems, bet ir jy tévams. Nepritaikytos namy darby uzduotys vaikams
sukelia didziulj pasiprieS§inimg, stresg ir nerimg, ypac tos, kurioms atlikti reikia daug skaityti ar
raSyti. Norédami atliepti disleksija turin¢io mokinio poreikius, mokytojai gali sidilyti pakaitinius
namy darbus, kuriems atlikti nereikia skaitymo ir raSymo jgidZiy, pavyzdZiui, surinkti vaizding
medziagg tam tikra tema; susisteminti nuotraukas, sukurti filma, atlikti apklausa, nufotografuoti
(pavyzdziui, matematikos pamokai nufotografuoti geometrines figiiras, pazitréti tam tikrg TV

programa, klausytis informacijos audioformatu ir pan.) (Margolis ir McCabe, 2004).

Daznai pasiprieSinimg namy darbams kelia ir tai, kad disleksijg turintys vaikai nesupranta

uzduoties reikalavimy. Kad jsitikinty, jog mokinys suprato uZzduotj, mokytojas turi paprasyti



paaiskinti, kaip reikés ja atlikti ir paraginti pradéti tai daryti klaséje. Taip mokytojas prireikus galés
uzduotj pakoreguoti, patikslinti (Margolis ir McCabe, 2004).

Nusivylimg namy darby atlikimu lemia ir tai, kad mokytojai kartais linke lyginti disleksija
turin¢iy mokiniy namy darby atlikima ne su jy paciy daroma pazanga, jdétomis pastangomis ir
pritaikytomis strategijomis, o0 su visos klasés. Draugiski disleksijai mokytojai aptardami namy
darbus turéty pastebéti asmening disleksijg turinio mokinio pazanga, jdétas pastangas, atkaklumg ir
tikslingg tam tikry strategijy pritaikyma. Be to, svarbu atkreipti démesj, kad teikiant grjztamajj rysj
visy pirma biitina paaiskinti, kas buvo atlikta gerai ir kodé¢l, tik tada jvertinama ir pagiriama. Sakant
atvirksc¢iai, mokinys, iSgirdes jvertinimg ir pagyrima, daznai nebegirdi paaiSkinimo (Margolis ir

McCabe, 2004).

DraugisSkas disleksijai tekstas. Tam tikru budu atspausdintas ar kompiuterio ekrane
pateiktas tekstas yra ,,draugiskesnis“ disleksijg turintiems asmenims. Susisteminus atliktus tyrimus,
rekomenduojama mokytojams, déstytojams ir kitiems specialistams, kurie dirba su disleksija
turinciais asmenimis, skaidres, dalomaja medziaga, kompiuteriu surinktus testus atsiskaitymams ir
uzduotis pateikti atsizvelgiant j ,,draugiskas disleksijai* teksto charakteristikas (Plakopiti ir Bellou,

2014):

» Srifto dydis — 12, idealiu atveju — 14;

» raidziy raSymas — ne didziosiomis, ne kursyvu, ne pabrauktas;

» ciluciy intervalas — dvigubas;

= lygiuoté — Kairioji;

= teksto ir Srifto spalva — tamsiai mélynos raidés melsvame fone arba juodos raidés
gelsvame fone;

» eilutés ilgis — 60—70 spaudos zenkly;

= Sriftas — sans serif, pavyzdziui, Arial, Comic Sans, Verdana, Helvetica. Palyginkite
Arial, Comic Sans ir Times New Roman S$rifty raides zemiau pateiktuose sakiniuose:
Arial ir Comic Sans S$riftas yra aiSkus ir paprastas, panasus j asmens rasyseng, o Times
New Roman Srifto raidés pasiZymi papildomais iSraitymais, kurie apsunkina raidés
suvokimg.

Arial: Siandien grazZi ir sauléta diena. Vaikai Zaidzia kieme.
Comic Sans: Siandien grazi ir sauleta diena. Vaikai ZaidZia kieme.

Times New Roman: Siandien grazi ir sauléta diena. Vaikai zaidzia kieme.
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2 DALIS. SKAITMENINES
TECHNOLOGIJOS



1 skyrius. Technologijos Svietime

Sparti technologiné pazanga ir jos poveikis stebima tiek Svietime, tiek kitose srityse. Svarbu integruoti
technologijas mokymo(si) aplinkoje, nes Siuolaikiniai kiidikiai gimsta technologiskai turtingoje aplinkoje,
ivyke technologiniai pokyciai visuomenéje salygoja tai, kad asmenys turi biiti technologisSkai rastingi
(Settle ir Perkovic, 2010). Atsizvelgiant j tai, turi buti jdétos pastangos suteikti pedagogams jgudziy
integruoti technologijas mokymo(si) aplinkoje. Siame skyriuje, aptariami jgidziy, batiny pedagogams,
tam, kad integruoty technologijas mokymo(si) aplinkoje modeliai.

Technologinio pedagoginio turinio Ziniy modelis

Vienas labiausiai tyringjamy ir populiariausiy modeliy yra Technologinio pedagoginio turinio
Ziniy modelis (angl. Technological Pedagogical Content Knowledge, TPACK). Si modelj 2006 metais
pasitilé Mishra ir Koehler. Modelj sudaro trys sritys: Technologinés Zinios, Pedagoginés zinios ir Turinio
zinios. Aptarkime jas.

1. Technologinés zinios. Pedagogy Zinios apie standartines, jprastas ir iSmanias technologijas.
Tikimasi, kad vykstant technologinei pazangai, pedagogai nuolatos atnaujins savo Zzinias Sioje
srityje (Mishra ir Koehler, 2006). Ypatingai Web 2.0 technologijy pazanga jgalino technologinius
jrankius buti labiau prieinamus visiems vartotojams, taip suteikiant daugiau galimybiy
pedagogams juos panaudoti mokymo(si) procese.

2. Pedagoginés Zinios. Pedagogy formuluojami mokymo(si) tikslai, taikomi mokymo metodai, Ziniy
patikrinimo biidai, pasiekimy jvertinimas.

3. Turinio Zinios. Pedagogo déstomo specifinio dalyko informacija. Kiekvienas pedagogas turi ziniy
ir jgidziy savo déstomo specifinio dalyko srityje. Pavyzdziui, vienas i§ $io projekto tiksly yra
pagerinti biisimyjy pedagogy zinias apie mokymosi sutrikimus.

Technologinio pedagoginio turinio ziniy modelyje nagrinéjamas $iy trijy Ziniy sri¢iy rySys (Mishra ir
Koehler, 2006).

1 derinys. Technologinés pedagoginés Zinios reiskia technologiniy jrankiy taikomy mokymo(si)
aplinkoje suliejima su tinkamais pedagoginiais metodais.

2 derinys. Technologinés turinio Zinios reiskia technologiniy ir turinio ziniy susiliejimg. Tiek
technologinés, tiek tam tikro dalyko ar srities Zinios reikalingos priimti sprendimus, kurios technologijos
yra tinkamos ir naudingos déstomam dalykui.

3 derinys. Pedagoginio turinio Zinios yra sritis, kurioje persidengia pedagoginés Zinios ir turinio Zinios.
Pedagoginio turinio zinios reiskia tam tikro dalyko specifiniy Ziniy tinkamg mokyma, t.y. Kiekvienas
specifinis déstomas dalykas turi savo unikalius metodus ir technikas ar labiau efektyvius metodus ir
technikas (Mishra ir Koehler, 2006).

Technologinio pedagoginio turinio zinios suprantamos kaip trijy ziniy tipy persidengimas. Aukstosios
mokyklos rengianc¢ios biisimuosius pedagogus turéty integruoti §io modelio Zinias | rengimo programas
(Yildiz Durak, 2019).
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1 pav. Technologinio pedagoginio turinio Ziniy modelis (Mishra ir Kohler, 2006)

Susiety kokybiniu duomeny modelis

Kitas modelis, analizuojantis sékminga technologijy pritaikyma Svietime yra Susiety
kokybiniy duomeny modelis (angl. Synthesize Qualitative Data, SDQ). Sis modelis sukurtas
Tondeur ir kolegy (2012). Viena svarbiausiy priezas¢iy sukurti $iam modeliui buvo nepakankamos
busimyjy pedagogy kompetencijos pritaikyti technologijas mokymo(si) aplinkoje, pradéjus dirbti
mokytojo darba (Drent ir Meelissen, 2008; Kay, 2006). Sis modelis buvo sukurtas susisteminus 19
skirtingy tyrimy rezultatus. Modelj sudaro 3 skirtingi tarpusavyje susij¢ apskritimai ir 12 sriéiy.



PREPARING
PRE-SERVICE TEACHERS
FOR TECHNOLOGY USE

2 pav. Susiety kokybiniy duomenuy modelis (Tondeur et al., 2012)

Tam, kad busimieji pedagogai sékmingai pritaikyty technologijas, Sesios sritys esancios apskritimo viduje
turi buti integruotos j mokymo programa.

1. Vaidmeny modeliai: patys reng¢jai, ruoSiantys biisimuosius pedagogus, turéty bati kaip modeliai
blisimiesiems pedagogams, t.y. universitety déstytojai turi turéti gerus technologijy integravimo j ugdymo
procesa jgudzius.

2. Refleksija: pedagogy nuostatos j technologijy vaidmenj Svietime. Svarbu keisti bsimyjy pedagogy
nuostatas ] technologijy panaudojimg mokymo(si) aplinkoje.

3. Mokymo programa: efektyviy ir pakankamy technologiniy jrankiy, metody, iStekliy panaudojimas
sprendziant mokymo klausimus.

4. Bendradarbiavimas: busimieji pedagogai turi dalintis savo patirtimi vienas su kitu arba kurti bendrus
technologinius produktus.

5. AutentiS§kos patirtys: bisimuosius pedagogus rengiantys specialistai dalinasi savo sékminga
technologijy integravimo j mokymo(si) aplinka patirtimi.

6. Atgalinis rySys: tinkamiausias budas suteikti biisimiesiems pedagogams  vertinima.



2 skyrius. Skaitmeninés pradinio ugdymo pedagogy kompetencijos

Siandienos mokymo(si) programos turi atliepti besimokan¢iyjy XXI a. poreikius. Vienos
svarbiausiy XXI a. kompetencijy yra technologijy integravimo ] mokymo(si) aplinka
kompetencijos.

ISTE STANDARTAI PEDAGOGAMS

Tarptautiné technologijy Svietime organizacija (ISTE) yra bendruomené, kuri yra
isitikinusi technologijy panaudojimo nauda §vietime (ISTE, 2021). Si organizacija formuoja
technologijy panaudojimo Svietime standartus, teikia rekomendacijas ir iSteklius. 2017 metais ISTE
atnaujino technologijy panaudojimo Svietime standartus pedagogams jvarding 7 sritis/vaidmenis:
Besimokantysis, Lyderis, Pilietis, Bendradarbis, Dizaineris, Pagalbininkas ir Analitikas. Sie
standartai butini kiekvienam pedagogui norin¢iam integruoti technologijas j mokymo(si) aplinka.

Besimokantysis: pedagogai privalo nuolat sekti naujausius technologinius pasiekimus, ieskoti
naujy technologiniy pritaikymy Svietime, buti atviri mokantis naujy dalyky, dalyvauti mokymuose,
kuriuose tobuléty profesiskai ir mokytysi skirtingy pedagoginiy metody.

Lyderis: pedagogai kaip lyderiai turi demonstruoti naujausiy technologijy panaudojimg ir sudaryti
galimybes mokiniams panaudoti technologijas mokymo(si) procese. Todél pedagogams svarbu
nuolat atnaujinti zinias ir jgidzius technologiniy inovacijy srityje.

Pilietis: pedagogai kaip atsakingi pilieCiai turi padéti mokiniams tapti Siuolaikiniais pilieciais
besikeic¢ianc¢iame skaitmeniniame pasaulyje.

Bendradarbis: pedagogai atviri bendradarbiavimui turi sukurti bendradarbiaujanéia darbing
aplinkg savo mokiniams ir turi turéti gebéjimy patys dirbti bendradarbiaudami su savo kolegomis.

Dizaineris: pedagogai turi gebéti panaudoti skirtingus Siuolaikinius mokymo metodus ir technikas
atsizvelgiant j besikei¢iancias sglygas ir besimokancCiyjy charakteristikas, taip pat gebéti Kurti
efektyvias ir skirtingas mokymo programas panaudojant Siuolaikines technologijas.

Pagalbininkas: pedagogai kaip pagalbininkai palaiko besimokanciuosius probleminése
mokymo(si) situacijose, suteikia pasitlymy ir skirtingy veikly tam, kad mokymasis tapty lengvesnis
jiems.

Analitikas: pedagogai kaip analitikai analizuoja mokiniy duomenis tam, kad jvertinty mokiniy

pasiekimus. Tokiu atveju, mokiniy mokymosi sunkumai nustatomi anksti ir imamasi biitiny
intervencijy.

DIG COMP EDU

2013 metais Europos Komisijos Jungtinis tyrimy centras pateiké ataskaita “Skaitmeniniy
kompetencijy sistema pilie¢iams” pavadinimu DigComp1.0. 2016 metais buvo pateikta atnaujinta
ataskaita DigComp2.0 (Vuorikari, Punie, Gomez, & Van Den Brande, 2016). 2017 metais buvo
pateikta atnaujinta DigComp2.0 versija, kurioje buvo isvardinta 21 skaitmeniné kompetencija (5
sritys) (Carretero, Vuorikari, & Punie, 2017). Papildomai Sioms kompetencijoms, Europos Komisija



pateik¢ pedagogines skaitmenines kompetencijas, tokias kaip Profesinés kompetencijos,
Pedagoginés kompetencijos ir Besimokanciyjy skaitmeninés kompetencijos (DigCompEdu).

Profesinés kompetencijos: organizaciné komunikacija, profesinis bendradarbiavimas, reflektyvi
praktika ir skaitmeniné t¢stiné profesiné raida.

Organizaciné komunikacija. Pedagogai naudoja skaitmeninius technologinius jrankius
kolektyviniams sprendimams priimti.

Profesinis bendradarbiavimas. Pedagogai dalinasi ziniomis ir patirtimi su kitais pedagogais.
Reflektyvi praktika. Pedagogai reflektuoja ir jsivertina savo skaitmening¢ technologing patirt;.

Skaitmeniné testiné profesiné raida. Nuolatinis tobuléjan¢iy skaitmeniniy technologijy
panaudojimas.

Pedagoginés kompetencijos: skaitmeniniai iStekliai, mokymas ir mokymasis, jvertinimas,
besimokanc¢iyjy jgalinimas.

Skaitmeniniai istekliai. Pedagogai parenka tinkamiausius skaitmeninius iSteklius savo
pamokoms, atnaujina juos, jei yra bitina ir etiSkai jais naudojasi.
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3 pav. DigCompEdu modelis (Redecker ir Punie, 2017)

Mokymas ir mokymasis. Pedagogai derina tinkamus skaitmeninius jrankius su tinkamais
pedagoginiais metodais. Besimokantieji panaudoja skaitmeninius iSteklius bendradarbiaudami ir
bendraudami klaséje ir uz jos riby. Besimokantieji kuria skaitmenine medziagg, kuri padeda
mokytis savarankiSkai.

Ivertinimas. Pedagogai panaudoja skaitmeninius iSteklius besimokanciyjy pazangai jvertinti
ir atgaliniam rySiui suteikti.

Besimokanciyjy jgalinimas. Pedagogai uztikrina kiekvieno besimokanciojo aktyvy
dalyvavimg mokymo(si) aplinkoje, ypa¢ mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Skaitmeniniy technologijy panaudojimas padeda atliepti kiekvieno individualiam mokymaosi tempui
ir uztikrina j besimokantjjj orientuota mokymasi.

Besimokanciyjy skaitmeninés kompetencijos: Besimokantieji ugdys savo informacinj ir
skaitmeninj rastinguma, ugdysis gebé&jimus dirbti bendradarbiaudami ir panaudodami skaitmeninius



iSteklius, gebés kurti skaitmeninj turinj ir ugdysis kaip individai gebantys spresti problemas
technologiskai.



3 skyrius. Multimedijos priemoniy panaudojimas mokant vaikus
turincius mokymosi sutrikimy

Infografikos jrankiai

Infografika yra antrosios kartos ziniatinklio (Web 2.0) jrankiai, skirti vizualiai pateikti
informacijg. Pagrindinis jos naudojimo tikslas yra pateikti informacija kuo suprantamiau.
Infografika padeda isskirti svarbiausias vietas ir taip sumazinti kognityvine apkrova (Egan et al.,
2021); sukuriami vaizdai padeda lengviau ir suprantamiau perteikti norimg prane$ima. Infografikos
naudojimas yra patrauklesnis nei ilgas tekstas, ji laikoma svarbia informacijos perdavimo priemone
(Tsai, Huang ir Chang, 2020). D¢l Sios priezasties infografika gali bati naudojama siekiant
sumazinti mokiniy, turin¢iy mokymosi sunkumy, kognityving apkrova, palengvinti jy mokymasi ir
pateikti informacijg labiau priimtinu jiems biudu. Infografikos jrankiai yra tokios programos, kaip
»Piktochart”, , Easel.ly”, ,Genial.ly”, ,,Canva®, ,Biteable”, ,Mural®“, ,Be Funky®, ,,Visme®,
,Cacoo®. Siame skyriuje pateikti pavyzdziai buvo paruoiti naudojant ,,Canva“ ir ,Easel.ly“
programas.

Canva

Naudojimo tikslas

,Canva“ yra grafinio dizaino platforma, siilanti mokamas ir nemokamas paslaugas. Sablony
pagalba joje galima lengvai sukurti kvietimus, grafinius vaizdus, vizitines korteles, skrajutes,
plakatus, pamoky planus, ,,Zoom* fonus ir t.t. Sioje platformoje galima jkelti savo nuotraukas ir
jdéti jas § Canva programoje esancius Sablonus.

Kaip naudotis

UZsiregistravus ir uZsiprenumeravus www.canva.com, galima nemokamai naudotis tam tikrais
Sablonais ir funkcijomis. Nemokama versija tiks tuo atveju, jei planuojama ja asmeniskai naudoti
savo darbo vietoje ar kasdieniame gyvenime. Jei reikia profesionalesnés grafinio dizaino aplinkos,
galima naudoti ,,Canva Pro“ (turin¢ia mokama naryste), kur galima pilnai naudoti nemokamos
versijos apribotas funkcijas. Galima nusipirkti ,,Canva Pro* prisijungus arba iSbandzius 30 dieny
nemokamag versija. ISbandZius ,,Canva Pro“ ir nusprendus atsisakyti pirkimo, naryste galima
atSaukti per 30 dieny. Taigi, ,,Canva“ yra nemokama platforma, skirta pedagogams ir mokiniams.
Mokiniai gali greitai prisijungti prie ,,Canva‘ naudodami ,,Google for Education* paskyra. Be to, ne
pelno siekiancios nevyriausybinés organizacijos ir asociacijos gali nemokamai naudotis visomis
,»Canva® funkcijomis, pasidalydamos su ,,Canva‘“ oficialiais steigimo dokumentais, kuriuos gavo i§
LR Vidaus reikaly ministerijos.



1. Prisijunkite ,,Canva” puslapyje adresu www.canva.com
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4 pav. Canva puslapis (angl. Canva’s homepage)

2. Jei ,Canva“ naudojate pirmg karta, turite uZzsiregistruoti naudodami ,,Google* paskyra,
,Facebook* paskyra arba galiojant] elektroninio pasto adresg (tape registruotu vartotoju, turite
galimybe pasiekti visus dizaino Sablonus, kuriuos paruoséte prisijungg prie ,,Canva® i$ bet kokio
jrenginio (kompiuterio ar telefono)).

Get started with Canva < Create your account
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5 pav. UZsiregistravimo Canva programoje langas (angl. Get started)

3. ,,Canva“ puslapyje yra dvi pagrindinés dalys: Soninis meniu (6 pav., a) ir dizaino skyrius (6

pav., b).
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6 pav. Canva puslapio skyriai (angl. Canva homepage sections)



Jums rekomenduojama (angl. Recommended for you): tai dalis, kurioje galima pamatyti platy
,,Canva“ $ablony pasirinkima. Cia galima kurti prane$imo plakatus, sudarinéti savaitinius pamoky
planus.

Visi jiisy dizainai (angl. All your designs): tai dalis, kurioje galite perzvelgti visus ,,Canva“ atliktus
savo darbus.

Bendrinama su jumis (angl. Shared with you): ¢ia rodomi kity ,,Canva“ vartotojy Su jumis
besidalinami dizainai. Jei tai yra Jasy pirmas kartas kuriant savo paskyra, skiltis ,,Bendrinama su
jumis® gali biiti tuscia.

Zenklo rinkinys (angl. Brand kit): vietoj to, kad kiekviename dizaino lape jraginétuméte
informacija, jkelkite informacija nurodanéia Jisy Zenklo tapatuma (Brand identity). Cia galite
iSsaugoti savo zenklo rinkinio (Brand Kit) Sriftus, spalvas ir vaizdus.

Sukurkite grupe (angl. Create a team): j savo ,,Canva“ paskyrg galite jtraukti kitus vartotojus ir su
jais dalintis savo dizainais bei aplankais.

Visi jusy aplankai (angl. All your folders): ,,Canva‘“ leidzia kurti ir dirbti naudojant skirtingus
aplankus, taip pat, kaip ir kompiuteryje. Cia yra visi jisy sukurti aplankai, mégstamiausi, jsigyti ar
ikelti failai bei i$trinti darbai.

Siuksliadézé (angl. Trash): naudokite SiuksliadéZe, kad istrintuméte nereikalinga medziaga.

Dizainas (angl. Design, 6 pav., b) yra skyrius, kuriame sugrupuoti dizaino Sablony pavyzdziai,
skirti socialiniams tinklams, rinkodarai, dokumenty rengimui ir kt. Galite pradéti kurti naudodami
dizaino tipa i§ $io skyriaus arba pasirink¢ savo norimus matmenis. Pasirinkus Sablong arba
paspaudus mygtuka ,,Create a design/ Kurti dizaing* (7 pav.), atsidaro §is puslapis.

Q — . v v

) viiea P Lemeres [ ¥ = e 4

Uﬂ Brocrwre £ wrehat R e & Labe
B rosee o

CA Cargt &= o - 9 B e D "

J J C >Ched

G Preserna -

E3 Dewaop W - B Baceground B corm — K = i Viche
[ Sesume B

B susre = W ren @) Poone
) Logs -
' ™ () (X Fo 5] Video Presereation
Trragrem =

3 B = E Meg = B emes

i witegra b oaes
| & mepert = v - ) Acermassd Soc
B sc e MR Weosite m = - 2] Pre
eveshetter
= £ vouTube =] Larcisceps B Werkaree
B ryer 4 )
(]

7 pav. Kurti dizaina (angl. Create a design)

Galite rinktis bet kurig i§ 7 paveikslélyje pateikty parink¢iy. Pasirinkus, meniu kairéje pus¢je islieka
toks pat (8 pav.).



8 pav. Canva darbinis laukas (angl. Canva workspace)

Sablonai (angl. Templates): ¢ia galite pasirinkti nauja $ablona arba pakeisti pasirinktajj. Jei manote,
kad pasirinkimy per daug ir Jums sunku apsispresti, rezultatus galite susiaurinti jvesdami raktinius
zodzius ir ieSkodami norimos srities, pavyzdziui: ,,kelionés®, ,,maistas®, , klausimynas‘ ir pan.

Ikélimai (angl. Uploads): cia galite jkelti savo nuotraukas ar vaizdo jraSus ir naudoti juos savo
projektuose. Paspauskite mygtuka ,,Upload image or video/ Jkelti vaizda ar vaizdo jrasg™ ir
pasirinkite bei jkelkite failg i§ savo kompiuterio aplanky arba nuvilkite jj tiesiai j projekta.

Nuotraukos (angl. Photos): ¢ia galite ieskoti ir naudoti ,,Canva“ archyvo nuotraukas. Ieskoti
nuotrauky taip pat galite paieskos juostoje jvesdami raktinius ZodZius.

Elementai (angl. Elements): ¢ia galite rasti lenteles, grafikus, piktogramas ir Kitus elementus, kurie
gali biiti naudingi jusy pristatymuose.

Tekstas (angl. Text): ¢ia galite pridéti ir redaguoti tekstus. Galite pasirinkti teksto tipg ar teksto
Sablonus, kuriuose naudojami tarpusavyje derantys Sriftai.

Garsas (angl. Audio): skirtukas, kuris leidzia prie jsy projekto pridéti tam tikrus garsus ar trumpas
melodijas.

Vaizdo jrasai (angl. Videos): Cia rasite vaizdo jraSy, kuriuos galite nemokamai pridéti prie savo
darby skaitmeningje aplinkoje.

Fonas (angl. Background): ¢ia galite pakeisti puslapio, kuriame dirbate, fona, redaguoti jo spalva ar
teksturg.

Aplankai (angl. Folders): ¢ia galite dirbti su skirtingais aplankais naudodami $io skirtuko parinktj
,,Create a new folder/ Sukurti nauja aplanka®.

Stiliai (angl. Styles): ¢ia redaguokite jau pasirinktus Sablonus (angl. templates) naudodami spalvy
paletes ir Srifty grupes. Pasirinkus stiliy, jiisy Sablonas bus atitinkamai pakeistas.

Daugiau (angl. More): ¢ia galite rasti kity ,,Canva®“ programy ir integracijy. Pavyzdziui, galite
susieti savo ,Instagram® arba ,Pinterest” paskyras ir dalintis savo dizainais tiesiogiai Siose
programélése.



Patarimai ,,Canva*“ naudojant mokymosi aplinkoje

,Canva“ kaip mokymo jrankis, gali skatinti besimokanciyjy kurybiskuma, bendradarbiavimg ir
palengvinti informacijos jsisavinimg. Tai padeda sukurti efektyvig ir jdomig mokymosi aplinka.
Pavyzdziui:

Infografika (angl. Infographics): pasitelkiant infografika, galima lengviau, linksmiau ir
suprantamiau pateikti sudétingg informacijg.

Plakatai (angl. Posters): plakatai yra puikus biidas mokiniams parodyti, ko jie iSmoko. Taip pat,
plakaty pagalba lengvai galite pateikti tokig informacija, kaip klasés taisyklés, procediiros, biisimi
renginiai, ypatingos progos ir kt.

Pristatymai (angl. Presentations): ,,Canva“ sukurtus pristatymus galite naudoti mokymui,
informacijai, vertinimui ir kt.

Pazyméjimai (angl. Certificates): ,,Canva“ pazyméjimai gali buti naudingi kuriant apdovanojimus
mokiniams, baigimo dokumentus, padékos rastus.

Naujienlaiskiai (angl. Newsletters): pedagogai ar mokiniai gali naudoti naujienlaiskius norédami
informuoti ar didinti zinomuma tam tikra tema.

Logotipai (angl. Logo): galite klasei suteikti papildomos motyvacijos sukiire jai varda ir logotipa.
Pavyzdziui, mokiniai galéty pabandyti sukurti logotipus ir tada pateikty juos balsavimui. Daugumos
iSrinktas logotipas galéty buti matomas tinklaraStyje, skelbimy lentoje, uzraSuose ir naudojamas
kaip klasés reprezentacija socialiniuose tinkluose Twitter ar Instagram.

UZduodiy lapai (angl. Worksheets): galite jvertinti mokiniy mokymosi procesg naudodami
uzduociy lapus.

Pamoku planai/tvarkarastis (angl. Lesson Plans/Class Schedule): naudodami ,,Canva“ galite
planuoti mokymosi procesa, paruoSdami pamoky planus ir tvarkaras¢ius.

Grupés projektas (angl. Group Project): kai kuriems mokiniams lengviau mokytis grupése, taciau
kitiems, labiau introvertiSkiems ar savarankiSkiems, mokytis tokiu biidu gali biiti sunkiau. ,,Canva*
atitinka abiejy mokiniy tipy poreikius, nes bendradarbiavimas gali vykti gyvai, virtualiai arba
derinant abu variantus.

Naudojimosi Canva praktiné uzduotis-pavyzdys

,,Canva“ galite sukurti bet kokj norima dizaing, atsizvelgdami j ugdymo plana, laukiamus rezultatus
ir pasitelkdami savo kiirybiSkumga. Pirmoje praktinéje uzduotyje ,,a arba b arba c* veiksmas buvo
paruostas naudojant infografinj Sablong. Norédami atliti uzduotj, vykdykite nurodytus veiksmus ta
pacia seka.

1. Dizaino pasirinkimas (angl. Design Selection)

Prisijunge prie ,,Canva“ svetainés, pasirinkite ,Infographic* $ablong i§ Dizaino skilties (angl.
Design).



Design anything.
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9 pav. Dizaino pasirinkimas (angl. Design selection)

2. Infografikos pasirinkimas (angl. Infographic Selection)

Kairéje puséje yra meniu, kuriame matote sugrupuotus infografikos $ablonus. Siame meniu galite
pasirinkti norimg $ablong. Taip pat galite naudoti paieskos juosta virsuje.

10 pav. Infografikos pasirinkimas (angl. Infographic selection)
3. Istrinkite $ablone esancius duomenis (angl. Delete Media and Text)

Pasirinkus $ablong, pirmiausia iStrinkite nereikalingg informacijg. Norédami tai padaryti, pasirinkite
paveikslelp ar teksta, kurj norite i$trinti ir paspauskite ,,Delete” mygtuka arba pasirinkite ,,Delete

paspaude desinjji pelés klavisa.
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11 pav. Istrinti $ablone esan¢ius duomenis (angl. Delete media and text)
4. Medijos jkélimas (angl. Uploading Media)

Norédami jkelti paveikslélj ar nuotrauka, kairiajame meniu paspauskite nuotrauky skiltj. Jei norimy
nuotrauky $ioje skiltyje néra, galite naudoti nuotraukas i§ interneto ar savo kompiuterio. Siame
pavyzdyje naudojamos nuotraukos, esan¢ios kompiuteryje. Pirmiausia, atidarykite aplanka, kuriame
yra nuotraukos, tada pasirinkite nuotraukas, kurias naudosite. Norédami pasirinkti kelias, spauskite
CTRL ir paspauskite ant ty nuotrauky, kurias naudosite. Vilkite pasirinktas nuotraukas j meniu
kairéje (angl. drag and drop). Pamatysite, kad jiisy vaizdai yra jkelti (angl. Upload). Taip pat galite
pridéti ir vaizdo bei garso failus. Jus netgi galite prisijungti prie ,,Facebook* ir naudoti bei redaguoti
nuotraukas tiesiogiai is savo ,,Facebook* paskyros.

12 pav. Medijos jkélimas (angl. Uploading media)

5. Teksto redagavimas (angl. Editing Text)



Teksto skiltyje yra daug funkcijy. Bendras visy jy bruozas yra tas, kad jos yra lengvai pritaikomos.
Paspaudus mygtukg ,,add text“, prie jusy dizaino bus pridétas nedidelis teksto laukelis. Kaip ir bet
kurj kitg elementa, teksta galite judinti arba keisti jo dydj. Teksto skilties apacioje yra ,.teksto
laukai: juos galite jkelti ir iSkart naudoti savo projektuose. Norédami rasti teksto lauka, kuris
geriausiai tinka jasy nuotraukai, nueikite Zemyn iki teksto skilties apacios ir paspauskite arba
nuvilkite ji i savo projekta. Paspaudus teksto laukelio vidy galite jame pradéti rasyti.
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13 pav. Teksto redagavimas (angl. Editing text)
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14 pav. Teksto redagavimasl (angl. Editing text1)

Norédami pakeisti teksto $rifta, galite naudoti ,,a* srityje esancias parinktis. ,,b* srityje esan¢iomis
galite koreguoti raidziy dydj, spalvg ir storj. ParaSykite Zodj ,,egg® ir pasirinkite raide ,,e*, o ,,b*
skiltyje pasirinkite ,,A“. Kairéje puslapio puséje atsidarys spalvy paleté. I Sios paletés pasirinkite
geltong spalva. Tada pasirinkite raides ,,gg* ir pakartokite tg patj procesa, pasirinkdami kit spalva.

6. Nuotrauky redagavimas (angl. Editing Photo)

Naudodami nuotrauky redagavimo funkcija, galite lengvai atlikti daugybe veiksmy, pavyzdziui:
taisyti, karpyti nuotraukas, prie nuotrauky pridéti rémelius ir tekstg, padaryti nuotraukas skaidrias,



iSblukinti, sulieti ir kt. Paspauskite ,,Uploads“, kad pasiektuméte anksCiau jkeltas nuotraukas.
Norimus vaizdus galite vilkti ir jdéti j savo projekta (naudokite ,,drag and drop®).

Effects  Flter  Adjust  Crop  Fip D

15 pav. Nuotrauky redagavimas (angl. Editing photo)

Sveikinamel!

Dabar turite mokomaja infografika, kuria galite pakabinti klaséje.
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Spell the words above with your teacher.




Easel.ly
Naudojimo tikslas

,Baselly” yra nemokama antrosios kartos ziniatinklio programa (Web 2.0), skirta plakatams ir
infografikai kurti. Si programa daZniausiai naudojama parengti jvairiems statistiniy duomeny
palyginimams ir informacinéms diagramoms. Vartotojams sitiloma dizaino sasaja leidzia sukurti
profesionalius vaizdus patogiais ir paprastais metodais. ,,Easel.ly turi itin daug dizaino Sablony,
kuriy pagalba galite lengvai sukurti vaizdinius projektus ir naudoti juos tiek internete, tiek bet kur
kitur. Sia programa galite paruo$ti pamoky planus, statistines lenteles, pristatymus.

Kaip naudotis

1. Isijunkite pradinj ,,Easel.ly* puslapj (https://www.easel.ly/). Jei programa naudojatés pirma karta,
susikurkite nemokamg paskyrag paspaude “Create Your Free Account”. Taip pat turite
uzsiregistruoti naudodami ,,Google®, ,,Facebook* arba elektroninio pasto paskyra. Prisiregistravus,
jus turite galimybe pasiekti visus projektus ir dizainus, kuriuos sukiiréte ,,Easel.ly” i§ bet kurio
jrenginio (kompiuterio ar telefono).
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16 pav. Easel.ly svetainés puslapis (angl. Easel.ly homepage)

2. Paspaudus “Create Your Free Account”, jveskite savo elektroninio pasto adresa, slaptazodj
ir paspauskite “Sign Up”.


https://www.easel.ly/
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17 pav. Easel.ly registravimosi langas (angl. Easel.ly register)

3. Susikiirg paskyra, pagrindiniame puslapyje galite pasirinkti $ablong ir atsidare redagavimo skiltj,
galite pritaikyti jj savo projektui. Be to, nepriklausomai nuo to, kurioje kategorijoje dirbate, galite

pasirinkti norimg Sablong, deSinéje esanCiame lauke pasirinke kategorijg ir paspaudg ,,Tuscias
Sablonas (angl. Blank Template)®.

™ Viesss [ ] ] Pre—
&)
47— ]
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18 pav. Sablonai ir kategorija (angl. Templates and category)

4. Atsidariusiame tus¢iame lange galite kurti norimg infografikg. Pirmiausia, paaiskinsime
pazymeétus laukus.



19 pav. Easel.ly darbinis laukas (angl. The Easel.ly workspace)

Failas (angl. File): ¢ia atlickamos tokios operacijos kaip faily atidarymas, i$saugojimas ir
importavimas.

Dydzio pakeitimas (angl. Resize): ¢ia galite keisti dokumento dydj.

Parsisiysti (angl. Download): naudojant parinktj ,,Download“ galite atsisiysti ir naudoti savo
sukurtus vaizdus. Si parinktis, esanti auki¢iau dizaino nustatymy, leidzia dokumentus j kompiuterj
parsisiysti zemos ir aukstos kokybés arba PDF formatu.

Vaizdai (angl. Images): $i parinktis leidZia j projekta pridéti paveikslélius.
Tekstas (angl.Text): si parinktis leidzia j projekta pridéti teksta.

Fonai (angl. Backgrounds): §i parinktis leidzia pasirinkti savo darbo aplinkos fong.
Sablonas (angl.Template): §i parinktis leidZia pasirinkti savo projekto $ablona.
Diagramos (angl. Charts): i parinktis leidzia pridéti grafikus.

Video medziaga (angl. Videos): §i parinktis leidzia pridéti vaizdo jrasus.

Ikelti (angl. Upload): $i parinktis leidzia i$ jusy kompiuterio jkelti paveikslélius, vaizdo jrasus ir t.t.
1 jusy projekta.

Naudodami ,,Preview galite pamatyti, kaip atrodo jisy dizainas. Taip pat, naudodami parinkt]
,,.Share®, galite sukurti nuoroda, kuria galésite dalintis su kitais zmonémis.

Dabar paméginkite apsilankyti easel.ly ir sukurti savo projekta.

Patarimai ,,Easel.ly* naudojant mokymosi aplinkoje

,EBaselly”, kaip ir ,,Canva“, padeda skatinti kiirybiskumg, bendradarbiavimg ir palengvina
mokyma(si). Tai padeda sukurti veiksmingg, jdomig ir produktyvia mokymosi aplinka. Pavyzdziui,
su ,,Easel.ly*:

* galima kurti interaktyvy turinj,



» galima tuo turiniu dalintis,
» galima parengti plakatus produktyvumui ir kiirybiskumui palaikyti,
» galima parengti temas apibtidinanc¢ius praneS$imus ir ataskaitas.

Naudojimosi Easel.ly praktiné uzduotis-pavyzdys

Naudodami ,,Easel.ly* ir pasitelk¢ savo kiirybiSkuma, galite sukurti bet kokj norimg dizaing.
Antroje praktingje uzduotyje ,,Find and Paint* buvo paruostas naudojant tus¢ig Sablong. Norédami
atlikti $ig uzduotj, atlikite nurodytus veiksmus ta pacia seka.

1. Ikelkite paveiksléelj (angl. Import Image)

Pirmiausia, jkelkite (drag and drop) paveikslélj j savo kompiuterio paveiksléliy skyriy.
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20 pav. Ikelkite paveikslélj (angl. Import image)

2. Istrinti ikonas ir teksta (angl. Delete Icon and Text)
Dabar i$valykite savo darbo aplinka. Norédami tai padaryti, pasirinkite norimg sritj ir paspauskite
,,Delete.

|-
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21 pav. Istrinti ikonas ir teksta (angl. Delete icon and text)



3. Nuotrauky ir teksto redagavimas (angl. Editing Photo and Text)

Norédami redaguoti vaizdus ir tekstg, turétuméte naudoti meniu kair¢je puslapio pus¢je. Pirmiausia
vilkite nuotraukas ir jkelkite (drag and drop) jas i ,,Easel.ly* puslapj. Tada i§ teksto skyriaus
pridékite ir redaguokite teksto lauka.

22 pav. Nuotrauky ir teksto redagavimas (angl. Editing photo and text)
4. Parsisiuntimas (angl. Download)

Galiausiai, i$saugoti ir parsisiysti savo darbg galite ,,Download" sekcijoje.

3 -3 Oenurating Your infographic
a Find and Paint -
= = Paint 3 of the appies oa the tree,
o Yomur Dommioad i Ready
3 . oy
s
23 pav. Parsisiysti (angl. Download)
Sveikiname!

Dabar galite sukurti mokomaja infografika ir pakabinti ja klaséje.



Find and Paint

Paint 3 of the apples on the tree.




Vaizdo jrasai ir animacija (Multimedija)

Vaizdo jrasai ir animacija yra jrankiai, leidziantys informacijg pateikti ne paprasto teksto, o
paveiksléliy, garsy, vaizdo jraSy bei diagramy pavidalu. Individualus mokiniy mokymosi procesas
yra palaikomas vaizdo jraSais ir animacija, taip padedant sukonkretinti jsisavinamg informacija.
Ivairiy multimedijy panaudojimas gali biti naudingas pristatant mokymosi sunkumy turintiems
mokiniams parankesnius mokymosi budus atliepian¢ius jy mokymosi stiliui. Mokymosi aplinka,
naudojanti vaizdo jraSus ir animacijg, padeda mokiniams saugiau jaustis ir jsisavinti informacijg.
Nors pamoka gali buti labai informatyvi, paveiksléliy ar vaizdo jrasy panaudojimas joje gali padéti
besimokantiesiems daug efektyviau iSmokti ir prisiminti informacijg. Jvairiy mokomuyjy medijy
naudojimas gali padéti jveikti mokymosi sutrikimus turin¢iy vaiky akademinius sunkumus.
Pasirink¢ medziagg ir veikla, atitinkancig jy mokymosi lygj, ir atitinkamai skatindami mokinius,
pedagogai gali padéti jiems savo sunkumus paversti ypatingomis galimybémis (Raja ir Kumar,
2010). Tokios programos kaip ,,Piktochart, ,,Easel.ly*, ,,Genial.ly*, ,,Canva®, ,,Biteable®, ,,Mural*,
,,Be Funky®, ,,Visme®, ,,Cacoo* yra keletas i$ infografikos jrankiy. Toliau pavyzdziai buvo paruosti
naudojant ,,BrainPOP* ir ,,Powtoon*.

BrainPOP
Naudojimo tikslas

,,BrainPOP* yra mokymo(si) jrankis, padedantis pedagogams sukurti mokymo(si) turinj papildyta
animacijomis, zaidimais, vaizdo jrasais, pratimais ir sgvoky zemélapiais, kuriais siekiama pritraukti
ir i§laikyti mokiniy démes;j. ,,BrainPOP* siiilomas déstomy dalyky turinys yra surinktas pagal tokias
kategorijas, kaip tikslieji, socialiniai mokslai, angly kalba, matematika, menas ir muzika, sveikatos
mokslai, inZinerija ir technologijos. Pasirinkus kategorijg, atsiranda jos temy sgrasas, o temos apima
vaizdo jraSus, pratimus, sgvoky Zemeélapius, filmy kiirima, Zaidimus, temos iSteklius ir veiklas.
Taciau, norédami pasiekti visg §j turinj, turite biiti mokamas narys.

Kaip naudotis

,,BrainPOP* gali biiti naudojama i$ bet kokio interneta palaikancio jrenginio (kompiuterio, telefono,
plansetés). Naudodami savo paskyra, galite testi, redaguoti ir publikuoti projektus pradétus kituose
jrenginiuose.

1. Norédami naudoti programa kompiuteryje ar mobiliajame telefone, jsijunkite pagrindinj
,,BrainPOP* puslapj (https://www.brainpop.com). Jei jau esat¢ uzsiregistrave, spustelékite
,Log In“. Jei nesate uzsiregistrave, spustelékite ,,School Trial“ ir ,,Yes*.



https://www.brainpop.com/
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24 pav. BrainPOP svetainés puslapis (angl. BrainPOP homepage)

2. Susikurkite savo paskyra uzpildydami reikiamus laukus ir prisijunkite (Log in).
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25 pav. Susikurkite paskyra (angl. Create Account)

3. Prisijungg pasirinkite vieng iS: ,,BrainPOP*, , BrainPOP ELL* arba ,,BrainPOPJr.*. Siame
pavyzdyje naudojamas ,,BrainPOP*. , BrainPOP* susideda i§ animacijy ir keliy minuciy
pamokos. Jis sitlo interaktyvius testus, sgvoky zemélapius, zaidimus ir daugybe kity
interaktyviy veikly, pateikiant tiksliyjy, socialiniy moksly, matematikos, technologijy, sveikatos
ir meno temas kartu su linksmomis animacijomis. ,,BrainPOP ELL” moko angly kalbos
gramatikos naudodamas gyva ir jdomig animacija. Si versija taip pat padeda praturtinti mokiniy
zodyng. “BrainPOPJr.” apima daugybe skirtingy temy su jy animacijomis ir interaktyviomis
funkcijomis. Kiekviena tema taip pat palaikoma interaktyviy raSymo, pieSimo zaidimy ir savoky
zemelapiy kiirimo.



BrainPOP

You've activated your account!
Where would you like to go?
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26 pav. Pasirinkite BrainPOP (angl. Choose BrainPOP)

Patarimai ,,BrainPOP* naudojant mokymosi aplinkoje

*  Galima sukurti, iS§saugoti ir atspausdinti savoky Zemelapius, naudojant vaizdo jraSus,
paveikslélius ir raktinius zodzius.

* Siekiant jtvirtinti iSmokta informacija, mokiniai gali zaisti smagius lavinamuosius Zaidimus
pamokos tema.

* ,Make a movie* parinkties pagalba mokiniai gali kurti savo filmus.

 Kuriant filma, mokiniy gali biiti papraSyta pateikti istorinius jvykius chronologine seka,
parodyti istorinio jvykio priezastj ir pasekmes, arba jj pavaizduoti.

» Siekiant pagerinti mokiniy kalbos jgudzius, jie galéty jgarsinti savo sukurtus filmus
panaudodami “Movie Creation” jranki.

 Siekiant patobulinti mokiniy meninius gebéjimus, jie galéty sukurti filma, kuriame jie
papasakoty tam tikro menininko gyvenimo istorija, parodyty jo darbus.

 Galima perzitréti mokiniy atsiskaitymus. Be to, pedagogai gali pamatyti, kaip mokiniams
sekasi atlikti uzduotis pazitréjus mokomuosius filmus. Taip pat, kaip klasei kaip visumai
pavyko atsiskaitymas.

Naudojimosi BrainPOP praktiné uzduotis-pavyzdys

Naudodami ,,BrainPOP* ir pasitelkdami savo kiirybiskumg galite sukurti bet kokj norimg vaizdo
jrasg ar animacija. Norédami atlikti treCig prakting uzduotj, kurios pavadinimas yra ,,Obuoliai ant
medzio®, atlikite nurodytus veiksmus ta pacia seka.

1. Pasirinkite pamoka (angl. Select Lesson)

Prisijunge, pasirinkite matematikos kursg ir pamoka.



BrainPOP

Math

Calasations and Compatations
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27 pav. Pasirinkite pamoka (angl. Select Lesson)

2. Pasirinkite vieng i§ “Mokyti Sia temg” (angl. Select one of Teach This Topic)

Pamokose galite sukurti viktoring naudodami ,,Quiz*, savoky Zemélapius naudodami ,,Make a
map®, vaizdo jraSa naudodami ,Make a Movie*, darbalapius su ,,Worksheet ir Zodyna su
,,Vocabulary* parinktimis. Sioje uZduotyje naudojamas ,,Make a Movie*.

BrainPoP
bd . Adding and Subtracting Integers

Counting Angers is ane shne
PRI I VO TR BT GF naere? 10 Shbe Beainios

28 pav. Mokyti $ia tema (angl. Teach This Topic)
3. Pradékite filmo kiirimg (angl. Start Movie)

Pirma, jisy bus paprasyta sukurti istorija. Nemokama versija leidzia naudoti ne daugiau nei 150
simboliy. Paspauskite ,,Write New*.



Start your movie with a letter

Teach This Topic About Make-a-Movie Teach With Make-a-Movie

29 pav. Pradékite filmo kiirimg (angl. Start movie)

4. Darbo aplinka (angl. Workspace)

ParaSe trumpag istorija, nueikite i savo darbo aplinka.

BrainPOP make-a-Movie anlihanoo

3 My Movies

Adding and Subtrecting Integers

5 B Beane 1 0108 swconds

- - u " Workspace

30 pav. Darbo aplinka (angl. Workspace)

(1). Pasirinkite ,,Preview*, kad perzitrétuméte savo darba, kol jis dar néra pabaigtas, arba ,,Save®,
jei daugiau pakeitimy neatliksite.

(2). Tai sritis, kurioje kuriamos scenos. Jas galite kopijuoti, perkelti ir iStrinti. Nemokamoje
versijoje galite sukurti tik iki 20 sceny.

(3). Paspauskite ,,Add Background®, jei norite pridéti scenos fona, ,,Write Letter®, jei norite pridéti
scenarijy, ir ,,Add Sound®, jei norite pridéti garsa.

(4). 30 pav. skaic¢iumi 3 pazyméta dalis, kurioje rodoma iSsami informacija apie sritis, kurias
pasirinkote.

(5). Ieskodami tam tikro Zodzio, galite rasti su juo susijusiy nuotrauky.
5. Paspauskite ,, Rasykite lai§ka” ( angl. Click Write Letter)

Pirmame lape pridékite fong ir nevirSydami 150 simboliy parasykite klausima.



Write Letter X BrainPOP Make-a-Movie
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Deor there,

I went up to the apple tree in
my dream. | picked 3 of the 7
opples,How many apples

were loft on the tree?

From,
A Friend

31 pav. Rasyti laiska (angl. Write Letter)

6. Pridékite fona ir tekstg (angl. Add Background and Text)

Pasirinkite antrg sceng (Scene 2) ir pridékite fong, berniuka, teksta ir t.t.
¥

ADd scene
1WAp o 0N

32 pav. Pridéti fona (angl. Add Background)
Tokiu pat principu pridékite savo istorijos personazus, tekstus ar garsa nuosekliai tokiu paciu biidu.
Sveikiname!

Dabar turite vaizdo jrasa, kurj galite naudoti matematikos pamokai.



Dear there,

| went up to the apple tree in
my dream, | picked 3 of the 7
apples,How many apples
were left on the tree?

From,
A Friend




Powtoon

Naudojimo tikslas

,Powtoon” yra jrankis, leidziantis kurti animacijas naudojant kalbos burbulus, figiras,
paveikslélius, simbolius, animacinius personazus ir kt. ,,Powtoon® turi ir mokama, ir nemokama
versija. Nemokama versija suteikia pakankamai galimybiy projektams, kuriuos galétuméte naudoti
savo pamokose. Naudodami ,,Powtoon* planingai ir kiirybiskai galite sukurti grazias ir jdomias
animacijas, kurios papildys jiisy pamokas.

Kaip naudotis

,Powtoon® yra antrosios kartos ziniatinklio jrankis (Web 2.0), naudojamas internete, todél jums i
savo kompiuterj nereikia jdiegti jokiy programy. Nemokama versija leidZia naudoti 30 animaciniy
personazy, 10 muzikos ir skaidriy pakety. Siy elementy pakanka mokomajai medziagai parengti.
Taip pat, prie§ eksportuodami vaizdo jrasa, ji galite perziiiréti. Pabaigtus vaizdo jrasus galite
perkelti 1 ,,Youtube®, ,,Vimeo*, ,,Facebook®, ,,Wistia“ ir ,,HubSpot®“. Galutinj turinj taip pat galite
atsisiysti kaip MP4, PDF arba PPT faila. ,,Powtoon‘ yra internetiné programa, todél savo projektus
galite pasiekti i§ bet kokio jrenginio, turincio interneto rysj.

1. Isijunkite pagrindinj ,,Powtoon* puslapi (https://www.powtoon.com/) ir prisijunkite arba
susikurkite paskyra paspaude “Sign Up”.

| Get full brand control. Now 40% Off
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33 pav. Powtoon svetainés puslapis (angl. Powtoon’s home page)

2. Atsidariusiame puslapyje galite prisijungti naudodami ,,Gmail”, ,,Facebook® paskyra arba
elektroninio pasto adresa ir uzpild¢ reikiamg informacija narystei. Prisiregistruodami
jsitikinkite, kad jvedéte teisingg el. pasSto adresg, nes po registracijos i$ ,,Powtoon‘ gausite
paskyros aktyvavimo laiskg. Patvirting gautg laiSka, galite prisijungti prie ,,Powtoon®.
Norédami prisijungti prie sistemos, virSutiniame deSiniajame kampe paspauskite mygtuka
,,LogIn®, ir suveskite savo prisijungimo duomenis (prisijungimo vardg ir slaptazodj, tada
paspauskite “Login”).
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34 pav. Prisijungti prie Powtoon (angl. Sign up to Powtoon)

Patarimai ,,Powtoon“ naudojant mokymosi aplinkoje

* Mokomosios programos turinj paverciant animaciniais vaizdo jrasais, klas¢je gali buti pasiektas
efektyvus ir jtraukiantis mokymasis.

» Mokiniai gali pristatyti namy darbus animaciniy vaizdo jrasy pavidalu. Tokiu buidu galima
prisidéti prie mokiniy kiirybiskumo ugdymo.

« Si programa gali bati naudojama kaip veiksmingas biidas labiau sudominti ir jtraukti mokinius.

* Pristatymy su animacija Sablonai gali biiti naudojami informuoti mokinius apie namy darbus,
atsiskaitymy terminus ir vertinimo kriterijus.

* “Powtoon” gali biiti naudojama apibendrinant esminius temos punktus pamokos pabaigoje.

* Atminimo ir §venc¢iy dienomis galima kurti animacijas, kurios paaiskina tos dienos svarba.

Naudojimosi Powtoon praktiné uzduotis-pavyzdys

Naudodami ,,Powtoon* galite sukurti nauja projekta arba redaguoti ir naudoti jau anksc¢iau sukurtus
darbus. Siame pavyzdyje naudotas ,,Powtoon* $ablonas.

1. Sukurkite savo darbo aplinka (angl. Workspace)
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35 pav. Powtoon darbo aplinka (angl. Powtoon workspace)
(1) HOME skyriuje galite dirbti su Sablonais, sukurti nauja darbo aplinkg arba jkelti dokumentus.

(2) Siame skyriuje galite pasirinkti, kokj vaizdo jrasa norite sukurti. Pavyzdziui, galite sukurti nauja
personaza, sudaryti mokymosi programa ir paruoiti namy darby uzduotis. Siame pavyzdyje buvo
pasirinkta sritis ,,Teachers & Faculty*.

(3) ,,Toolbox“ galite rasti ankstesnius savo projektus (,,My Powtoons®), iSteklius mokymuisi
(,,Learning Center*) ir jvairiy formaty bei tipy programas (Apps & Integrations).

2. Redaguokite $ablona (angl. Edit the template)

Pasirinkite norimg $ablong ir redaguokite ji pagal savo poreikius. Galite lengvai iStrinti, kopijuoti ir
pakeisti kairéje puslapio puséje esanciy sceny vieta. Naudodami jrankiy rinkinj (,,toolbox‘) puslapio
desingje, galite pakeisti fong, pridéti ir redaguoti teksta, jkelti paveikslélius bei nuotraukas, naudoti
jsy animacijos veikéjui skirtus efektus ir pasirinkti skirtingus Sablonus.
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36 pav. Redaguoti $ablona (angl. Edit the template)

Atlikus norimus pakeitimus, galite perzitiréti savo vaizdo jrasa ir dalintis juo socialiniuose
tinkluose.

Sveikiname!

Sukiiréte vaizdo jrasa, kurj galite naudoti savo pamokose.
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Augmentiné realybé ir virtualiojo pasaulio jrankiai

Augmentiné realybé — tai technologija, kuri virtualiai patalpina informacija ar interaktyvius
elementus paveikslélivose ar vaizduose, esanciuose fizinéje aplinkoje. Virtuallis pasauliai — tai
interaktyvi aplinka, leidzianti informacija pateikti virtualiose 3D platformose. Naudojant Sias
technologijas mokiniai gali lengviau suprasti jvairias mokomo dalyko subtilybes ir detales; uzuot
iSgirde, skaite ir tiesiog mate dvimatj paveiksla, jie ta medziagg iSmoksta per patirtj. Jgalinus
mokymasi naudojant augmenting realybe ir virtualiuosius pasaulius, mokymosi sutrikimy turintys
mokiniai gali lavinti tokius jgiidzius, kaip kalbos ir tarimo pagrindai, skai¢iai ir bendrosios Zinios
bei gauti supaprastintg informacijg apie sudétingesnes biologijos, chemijos ar matematikos temas.
Ming¢tos technologijos padéjo kuriant specializuotus mokymosi modulius skirtingus sutrikimus
turintiems vaikams. ,,Aurasma®, ,,Animal 4D%, , Quiver®, , Taleblazer*, ,Blippar®, ,,Augment®,
,»Spacecraft 3D ir ,, Tinkercad* yra augmentinés realybés ir virtualiojo pasaulio programos. Toliau
pateikiami pavyzdziai buvo paruosti naudojant ,,Blippar* ir ,,ArtSteps®.

Blippar

Naudojimo tikslas

,Blippar” tikslas yra praturtinti pamokos turinj skaitmeninéje aplinkoje kuriant dvimatj ir trimatj
vaizda. Sioje programoje nuotraukas, padarytas naudojant ,,Android* ir ,,iOS* operacinés sistemos
jrenginius, galite papildyti skirtingais sluoksniais. Galite paruosti iSsamesnj ir detalesnj pristatyma
sukurdami vaizdo ar garso jraSus ir trimacius objektus.

Kaip naudotis

Norédami naudoti $ig programag pirmiausia turite uZsiregistruoti ,,Blippar svetaingje
(www.blippar.com). Prisiregistravus ir prisijungus, vartotojui sitilomi du skirtingi projekto kiirimo
btdai. Vienas 1§ jy leidZia dirbti Ziniatinklio iSpléstinés realybés aplinkoje, o kitas leidZia naudoti
ziniatinklio projektus kaip programas mobiliesiems jrenginiams. Atsidar¢ naujg darbo aplinka bet
kuriame jrenginyje, galite naudoti ,,Blippar* pateikta turinj arba jkelti savaji. Kai pasirinksite savo

turinj, jj galésite papildyti ir paruosti naudodami trimacius objektus, vaizdo ar garso jraSus. Pabaige
savo projekta galite ji vieSinti uz tam tikrg mokest] arba naudoti nemokama testing versija, kurig
galésite iSbandyti su savo mokiniais. Norédami paleisti parengta programa, turite atsisiysti
,Blippar® programa ir mobiliosios programos kody skiltyje jvesti savo projektui suteikta koda.
Tada, prisijunge prie ,,Blippar® mobiliosios programos, galite paleisti savo projekta laikydami
telefono kamera nukreipta i pagrindo paveiksliuka.

1. Isijunkite ,,Blippar* pradzios puslapj (Www.blippar.com) ir prisijunkite



http://www.blippar.com/
http://www.blippar.com/
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37 pav. Blippar svetainé (angl. Blippar's home page)

2. Prisijungus, pasikraus pagrindinis ,,Blippar puslapis. Jei ji naudojate pirmg karta, spauskite
»3ign Up® ir uZsiregistruokite naudodami galiojant] el. paSto adresa (tape registruotu vartotoju,
prisijungg prie ,,Blippar i§ bet kokio irenginio, turésite prieiga prie visy jlisy parengty projekty).

SIGN UP - GET STARTED

38 pav. Pradéti (angl. Get started)

3. Atsidariusiame lange paspauskite ,,Start from scratch®



APP AR
How would you like to start?
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Start from scratch usln easy to use drag if you are famillar with coding, use our
and drop ols scripting tools

39 pav. Pradéti nuo pradziy (angl. Start from scratch)

4. Prisijunkite ir paspauskite ,,Create Web AR (1) mygtukas skirtas projektams, kuriuos kursite
ziniatinkliui ekrane ,,My Blipps®, arba paspauskite ,,Create App AR (2) mygtukas, jei norite kurti

programg mobiliesiems jrenginiams.
blipPAR!

My Blipps "o
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[ Croate App AR |

( Croato Web AR )
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web browsaer moblle app

40 pav. Mano Blipps (angl. My Blipps)

5. Pridékite pagrindo nuotrauka (41 pav., 2), jvesdami projekto pavadinimg srityje ,,Give your Blipp
a name* (41 pav., 1) ir paspauskite mygtuka ,,Continue /Tgsti (41 pav., 3).
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41 pav. Sukurti Blipps (angl. Create Blipps)

6. ,,Blippar® projekto puslapyje yra keturi pagrindiniai skyriai: dizaino (42 pav., 1), Soninio skydelio
(42 pav., 2), savybiy (42 pav., 3) ir animacijy (42 pav., 4).
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42 pav. Blippar projekto puslapis (angl. Blippar Project Page)

» Dizaino skyrius (angl. Design section): ¢ia galite sukurti savo dizaing naudodami trimacius
objektus, vaizdo ir garso jraSus bei dvimacius vaizdus ant pagrindo, kurj pasirinkote Siame
skyriuje.

« Soninio skydelio skyrius (angl. Side panel section): siame skyriuje rasite jrankius, reikiamus
sukurti savo dizainui. Cia yra ,,Elementai (angl. Elements)”, , Valdikliai (angl. Widgets)” ir
,Jkélimai (angl. Uploads)” sekcijos.

» Savybiy skyrius (angl. Features section): Siame skyriuje galite nustatyti ir keisti dizaino
srities savybes. Cia yra tokie skyriai kaip ,.Layout”, ,,Veiksmas (angl. Action)” ir ,,Pagrindinés
savybés (angl. Basic properties)”.

* Animacijy skyrius (angl. Animation section): galite naudoti §j skyriy norédami judinti
objektus, kuriuos jkéléte | dizaino sritj. Tam galite naudoti skirtingus efektus ir jy funkcijas
naudodami ,,Judesio efektai (angl. Motion Effects)” skydel;.



SONINIS SKYDELIS (angl. Side panel) (43 pav.) yra skyrius, kuriame galima naudoti priedus,
tokius kaip elementai, valdikliai ir jusy ikeltas turinys. Taip pat galite redaguoti ir keisti savo
dizaing naudodami ,,Blippar* paruostus jrankius arba pridédami savo turinj i$ jkélimy skilties.
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43 pav. Soninio skydelio skyrius (angl. Side Panel Section)

Tusc¢ias sprite‘as (angl. Empty sprite): is Sio skyriaus | savo dizaino sritj galite jkelti nuotraukas.
Tekstas (angl. Text): sis skyrius leidzia prie savo dizaino srities pridéti bet kokj teksta.

3D formos (angl. 3D Shapes): ¢ia galite prie savo projekto pridéti ir naudoti ,,Blippar* sitilomus
trimacius objektus.

Valdikliai (angl. Widgets): siame skyriuje galite pridéti ,,Blippar* teikiamus valdiklius (pvz., garso,
kalendoriaus, pdf).

Ikeélimai (angl. Uploads): siame skyriuje galite jkelti savo turinj j savo darbo aplinka.

SAVYBES (angl. Features) (44 pav.) yra skyrius, naudojamas nustatyti dizaino srities savybéms,
tokioms kaip ,,Isdéstymas® (angl. Layout), ,,Veiksmas“ (angl. Action) ir ,,Pagrindinés savybés*
(angl. Basic properties). Cia galite koreguoti dizaino ekrano matmenis, keisti objekty veiksmus ir
darbo aplinkos pavadinima.
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44 pav. Savybiy skyrius (angl. Features Section)

Isdéstymas (angl. Layout): Siame skyriuje galite koreguoti visy dizaino ekrane esanciy objekty
padétis.

Veiksmas (angl. Action): Siame skyriuje galite nurodyti, kaip objektai, kuriuos pridedate prie savo
darbo vietos, turéty veikti, kai jie bus paliesti.

Pagrindinés savybés (angl. Basic Properties): Siame skyriuje galite keisti objekty formas ir
koreguoti jy skaidruma.

ANIMACIJU (angl. Animation Layers) skyriuje galite pridéti judancius objektus, naudojamus
animacijos dizaino srityje. Taip pat, galite naudoti efektus i§ ,,Judesio efektai (angl. Motion
Effects)* skyriaus (45 pav.).

I Animation Layers I Page ) > =3
'Y w . o
= f
-§- Emg
- Empt
P < Pen -
_— B
I « Motion Iﬂﬂm’v-.j
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Fade Out Opacity
Bounce AnimClip

45 pav. Animacijy skyrius (angl. Animation Layers)

Judeéti (angl. Move): galite pakeisti elemento padétj per tam tikra laiko tarpa.
Pasukti (angl. Rotate): galite pakeisti elemento orientacijg per tam tikrg laiko tarpa.
Pakeisti mastelj (angl. Scale): galite per tam tikra laiko tarpa pakeisti elemento dydj.

Pamazu (angl. Fade Out): galite per tam tikrg laiko tarpg padaryti objekta nuo nepermatomo iki vis
labiau permatomo.



(angl. Fade In: si sritis veikia atvirks¢iu principu nei ,,Fade Out®, per tam tikra laiko tarpa objekta
galite keisti i§ permatomo ] neskaidry.

Neskaidrumas (angl. Opacity): galite per tam tikra laiko tarpa pakeisti elementy skaidruma.
Animacijos klipai (angl. AnimClip): ¢ia rasite animacijos klipus (.gltf formatu)

AtSokimas (angl. Bounce): galite elementg perkelti i$ vienos padéties ] kitg su atSokimo judesiu.

7. Paspauskite ,,1 Scena (angl. Scene 1) puslapio kairéje apacioje, nordami pridéti sceng prie savo
projekto. Galite kurti scenas pavadindami jas Sioje srityje.

=Y

46 pav. Blipp Builder scenos (angl. BlippBuilder Scenes)

8. Galite judinti ar pakeisti padétj prie Jusy projekto pridéty objekty naudodami "3D" ar "Sprite"
sekcija desingje.

.......

-

47 pav. Padétis (angl. Position)

9. Paruosg¢ savo turinj, galite vieSinti savo projekta paspausdami virSutiniame desiniajame kampe
esantj mygtuka ,,Paskelbti (angl. Publish).



Jei norite projekta naudoti nevieSindami, paspauskite ,,Preview” mygtuka, tada paspauskite
mygtukg ,,Continue® ir iSsisaugokite naujai atsidariusiame lange esantj koda.

: —— Add Test Codes o
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48 pav. Test Blipp (angl. Test Blipp)

10. Paruoskite programga paleidimui, atsidariusiame lange paspaudg ,,Publish to Test* mygtuka.

Test Bilipp

Roeview yvour Test Publish options

TESTCODES
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49 pav. Viesinti (angl. Publish To Test)

11. Tam, kad galétuméte vykdyti savo projekta, atsisiyskite ,,Blippar* i§ ,,Google Play*“.
Atidare programa, nustatymy skiltyje jveskite pries tai gauta koda ,,Settings*.



50 pav. Taikymas (angl. Application)

12. Jvede koda, laikykite telefono kamerg nukreipta j pagrindo paveiksliukg programoje ir
paspauskite mygtuka ,,Tap to Scan®. Palaukite, kol baigsis jdiegimas.

51 pav. Taikymo kamera (angl. Application Camera)

13. Kai programa bus sékmingai jdiegta, jiisy projektas bus paleistas. Toliau pateikiami kai
kurie programoje atlikty pavyzdiniy darby vaizdai.



52 pav. Projekto scena (angl. Project Scene)

Patarimai ,,Blippar*“ naudojant mokymosi aplinkoje

,Blippar kaip mokymo jrankis gali padéti skatinti kirybiskuma, palengvinti mokymo
procesa ir uztikrinti regimosios bei girdimosios informacijos i$laikyma atmintyje. Tai padeda
sukurti veiksminga, idomig ir produktyvig mokymosi aplinka.

Pavyzdziui:

» Uzduociy lapai (angl. worksheets): kurdami uzduoc€iy lapus su ,,Blippar* galite praturtinti
pateikiamg mokymosi turinj.

 Grupiniai projektai (angl. group projects): kai kuriems mokiniams yra patogiau mokytis
grupése ir taip mokantis jiems netgi geriau sekasi, taciau uzdaresni ar savarankiSki mokiniai
gali nepatirti tokio mokymosi naudos. ,,Blippar atliepia abiejy besimokanciyjy tipy
poreikius, nes bendradarbiavimas gali vykti akis j akj, virtualiai arba derinant abu budus.

Naudojimosi Blippar praktiné uzduotis-pavyzdys

Naudodami ,,Blippar* ir pasitelkdami savo kirybiskumg, galite kurti norimus projektus,
tinkancius jisy mokomai programai. ,,Read and Listen Numbers* buvo paruosta naudojant
,,Blippar®. Norédami pabandyti, atlikite nurodytus veiksmus ta pacia seka.

1 Zingsnis. Atidarykite nauja projekta ir paspauskite bei sekite ,,Create App AR -> ,Start
from scratch® Zingsnius. Atsidariusiame skirtuke paspauskite narSymo mygtuka ir pridékite
nauja (floor or board) nuotrauka.



Cruate Blipp

53 pav. Sukurti Blipp (angl. Create Blipp)

2 zingsnis. Paruoskite ir jkelkite skaicius, lentas ir garsus, arba naudokite esancius ,,Uploads*
skiltyje. Jkelkite skaiCius j lentg naudodami ,,drag and drop*.

...........

54 pav. Ikélimy skyrius (angl. Uploads Section)

3 zingsnis. Nukreipkite skaiCius, kuriuos suktiréte pirmame puslapyje, | scena, kurig
atidarysite kiekvienam skaiciui i$ ,,Action skyriaus desin¢je. Norédami tai padaryti, atlikite
Sivos veiksmus: ,,Action” -> ,,Go to scene® -> ,,Scene 1 (2,3,4,5...)*. Tokiu biidu, paspaudg
skaiciy, galite pereiti prie atitinkamos scenos.



Numbers Go s eiane

1 -

b Custom Anlytive

55 pav. Veiksmas (angl. Action)

e Norédami sukurti naujg sceng paspauskite ,,Scene 1” mygtuka apatiniame kairiame
kampe.

BlippBulkder Scenes (6)
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56 pav. Sukurti sceng (angl. Create Scene)

4 Zzingsnis. Norédami perjungti vieng sceng kita, pridékite ,home* ikong i§ ,,donwloads*
skyriaus. Tada patalpinkite §ia ikona kairés pusés apacioje. Tada pasirinkite sceng, kurig
norite perjungti i§ ,,Action” skyriaus desinéje puslapio pusé¢je. Kai paspausite ant ikonos,
galésite sukurti mygtuka, kuris leis perjungti scenas.
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57 pav. Pagrindinio puslapio klavisas (angl. Home page key)

5 Zingsnis. Kiekvienam skaiciui galite priskirti garso funkcijg ir paspaud¢ norima skaiciy,
paleisti atitinkamg garso jrasg. Norédami tai padaryti, atlikite Siuos veiksmus: ,,Action“->
,,Audio* -> norimas garso failas.

3 8
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58 pav. Garso jrasai skai¢iams (angl. Audio for numbers)

6 zingsnis. Norédami sukurti mygtuka, leidziantj i§ esamos scenos pereiti j apatinj deSinj
skyriy ar j kitg sceng, paspauskite atitinkamg paveikslélj ir deSinéje esanCiame skyriuje
,»Action® pasirinkite atitinkama scenos pavadinima.
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59 pav. Krypties klavisas (angl. Direction key)

7 Zzingsnis. Jei norite paspaudus 3D objekta iSgirsti tam tikrg garsa, dar kartg atlikite
veiksmus, nurodytus penktame zingsnyje (,,Action-> Audio® -> norimas garso failas).
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60 pav. 3D objektas skai¢iams (angl. 3D object for numbers)

8 Zingsnis. Jei norite pridéti vaizdo jraSo mygtuka atitinkamai scenai ar skaiciui, kuriuo
galésite paleisti vaizdo jraSg, paspauskite ant norimo objekto ir atlikite Siuos veiksmus:
,»Action -> Video* -> jkelkite atitinkamg vaizdo jrasa.
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61 pav. Video jraso jkélimas (angl. Upload Video)

9 zingsnis. Kitose scenose tokiu pat budu pridékite visas pirmoje scenoje pritaikytas
programas.
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62 pav. 2 scena (angl. Scene 2)
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63 pav. 3 scena (angl. Scene 3)
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64 pav. 4 scena (angl. Scene 4)
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65 pav. 5 scena (angl. Scene 5)

10 zingsnis. Sukiire visas scenas, atlikite §iuos veiksmus: ,,Preview-> Continue - Publish To
Test“. Programa jums pateiks koda, kurj turite jvesti savo mobiliosios programos kody
skiltyje su atitinkama pagrindo nuotrauka/paveiksléliu. Jvede koda, paleiskite savo projekta ir
naudokite programos fotoaparatg, tam, kad pasiektuméte pagrindo nuotrauka.



Yoat Mmiipg

66 pav. Isbandyti Blipp (angl. Test Blipp)

Sveikinimai!

Galite pradéti naudoti ,,Blippar programa.

1234
6789




Artsteps
Naudojimo tikslas

,Artsteps® yra antrosios kartos Ziniatinklio jrankis (Web 2.0), kuriame galite sukurti virtualig
paroda ar muziejy, nuskenuodami savo arba savo mokiniy padarytas nuotraukas. ,,Artsteps‘
siiilo internetine aplinka, kurig galite naudoti kuriant virtualias meno galerijas tikroviskose 3D
erdvése. Programa yra sukurta menininkams, meno organizacijoms ir entuziastams padéti
planuoti ir kuruoti gyvas ar virtualias parodas, sukuriant tikroviskus trijy matmeny kambariy
kompleksus. Tad Sios programos nauda meno pedagogams ir mokiniams yra didziule, ypac
mokantis nuotoliniu budu. ,,Artsteps™ galite net patys nupiesti salg, pridéti 3D objekty ir
apsilankyti $ioje salé¢je naudojant VR akinius per tinklalapj arba , Artsteps® programga. Cia
galite naudoti i§ anksto sukurtus Sablonus arba nuo pat pradziy pastatyti parodos sale taip,
kaip norite. Tada atitinkamai galite pridéti savo darbus prie parodos salés sieny.

Kaip naudotis programa

Uzsiregistravus Www.artsteps.com galite nemokamai naudotis Sablonais bei programos
funkcijomis. Taip pat, galite vieSinti savo darbus arba dalintis jais savo asmeniniuose
tinklaras¢iuose ar socialinés ziniasklaidos paskyrose, tokiose kaip ,,Facebook® ir ,,Twitter®.
Programa naudotis galésite iSkart po prisijungimo. Be to, ,,Artsteps™ yra bendra platforma,
kurioje susikurti paskyras bei atlikti individualius projektus gali ir mokytojai, ir mokiniai.

1. Isijunkite pagrindinj ,,Artsteps® puslapj (www.artsteps.com) ir prisijunkite.

o artsteps

Make your own VR Exhlbltlons

and Embed your persanaiurtual rSalils SRaces ANt Stones
o )

67 pav. Artstep puslapis (angl. Artsteps’'s home page)

2. Jei ,Artsteps” naudojatés pirmag kartg, prisiregistruokite (67 pav., 2), taip pat galite
prisiregistruoti naudodami ,,Google®, ,,Facebook* arba el. pasto paskyrg (po registracijos prie
»Artsteps® prisijungti galite 1§ bet kurio kompiuterio ar telefono).


http://www.artsteps.com/
http://www.artsteps.com/

68 pav. Pradéti (angl. Get started)

3. Prisijungeg paspauskite virSutiniame deSiniame kampe esantj ,,create” mygtuka ir isijunkite

projekto dizaino skiltj.
[1][€=D|o

O artsteps
P> Google Play [+ App Store

Make your own VR Exhibitions

Create, Share an@ b mbed Yaur personal virtual reality spaces and sloriaes

69 pav. Kurti projekta (angl. Create Project)

4. ,Artsteps” projekto dizaino skiltyje yra trys pagrindinés dalys: VirSutinis skydelis/ the top
panel (70 pav.,1), dizaino skyrius/ the designs section (70 pav.,2) ir sritis, kurioje kursite
projekta (70 pav., 3).



70 pav. Pagrindiniai Artstep skyriai (angl. Artsteps’s main sections)

Apibrézti (angl. Define): galite patys suprojektuoti virtualy pasaulj arba naudoti jau
paruostus, kurie sitilomi ribotu skai¢iumi.

Projektuoti (angl. Design: ¢ia galite pakeisti savo virtualaus pasaulio spalvas ir modelius.

(angl. Add & place: siame skyriuje j savo virtualy pasaulj galite pridéti nuotrauky, vaizdo
jrasy, trimaciy objekty ir teksty. Taip pat galite naudotis programos biblioteka.

Planuoti (angl. Plan: Siame skyriuje, galite pridéti kameras ir narSyti savo virtualiame
pasaulyje.

Viesinti (angl. Publish: ¢ia galite dalintis savo virtualiu pasauliu ir jame sukurtu turiniu.
Nepamirskite savo darbo pavadinti, kad po jo paskelbimo jj blity lengviau rasti.

5. Skyriaus ,,Define” (71 pav.,1) deSinéje esantys jrankiai yra skirti sukurti savo virtualiojo
pasaulio aplinkg. Savo virtualy pasaulj taip pat galite sukurti naudodami sienas ir duris 1§
,Construction tools* skyriaus (71 pav., 2) arba kurti i§ pradZiy ,,create your own* sekcijoje
(71 pav., 3). Galite naudoti ir jau paruoStus virtualius pasaulius, kuriuos rasite ,,Exhibition
templates* (71 pav.,4). Norédami atlikti visus Siuos veiksmus, tiesiog nutempkite norimag
medziagg i§ kairés | savo projekto sritj desingje.

O' wtsteops - 0

71 pav. “Apibreézti” skyrius (angl. Define Section)



6. ,,Design® skyriuje (72 pav.,1) yra dury ar sieny dazymo ir rasty jrankiai. ,,Colors® srityje
galite keisti dury ar sieny, kurias pridedate prie savo projekto, spalvas (72 pav., 2). Sieny ar
dury rasta galite pakeisti pasirinke bet kurj modelj i§ ,, Textures* (72 pav., 3) srities. Norédami
atlikti visus Siuos veiksmus, paspauskite kair¢je pasirinktas spalvas ar modelius ir paspauskite
norimg objekta (duris ar sieng), tam, kad atliktuméte pakeitimus.
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72 pav. (angl. Design Section)

7. ,,Add & place* skiltyje (73 pav., 1), galite | savo virtualyjj pasaulj pridéti paveiksleélius,
vaizdo jraSus, trimacius objektus ir tekstus. Taip pat, galite naudoti trimacius objektus,
esancius ,,Display Cases* srityje (73 pav., 2). IS ,,Artifacts* srities (73 pav., 3) galite pridéti
paveiksléliy, vaizdo jrady, trimadiy objekty ir teksty. Siame skyriuje taip pat galite naudoti
,Artsteps® jrankiy biblioteka. Norédami atlikti visus Siuos veiksmus, galite pridéti savo
biblioteka paspausdami ,,Add“ mygtuka. Norimg informacijg taip pat galite pridéti
nutempdami ] savo virtualiojo pasaulio sritj deSinéje.
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73 pav. “Pridéti ir padéti” skyrius (angl. Add&Place Section)

8. ,,Plan“ skyriuje (74 pav., 1) galite pridéti kameras savo sukurto virtualiojo pasaulio
lankytojams (mokiniams). Taip uztikrinsite, kad jusy projekta lankantys mokiniai galéty
susigaudyti ir narSyti jisy sukurtame virtualiame pasaulyje. Prie savo virtualiojo pasaulio
erdvés galite pridéti daugiau nei vieng kamerg. Tam, kad atliktuméte Siuos veiksmus, tereikia



pridéti kameras 1§ kair¢je esancio ,,Add guide point* skyriaus (74 pav., 2) ir nutempti juos i
virtualyjj pasaulj. Prid¢je kamera, ja galite pastatyti kur norite.
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74 pav. “Planuoti” skyrius (angl. Plan Section)

9. ,,Publish* skiltyje (75 pav., 1) galite dalintis sukurtu virtualiuoju pasauliu. Norédami tai
padaryti, pirmiausia nufotografuokite savo projekta paspausdami mygtuka ,,Capture* ,,Cover*
srityje (75 pav., 2). Tada, ,,Public Information* skyriuje (75 pav., 3) jveskite projekto
informacijg. Jei savo projekta norite bendrinti ,,Artsteps puslapyje, pasirinkite paskutinj
kairéje esantj 4 mygtuka (75, 4 pav.). Galiausiai, savo projektu dalintis galite virSuje deSinéje
paspaudg ,,Publish® (75 pav., 5). Taip jlisy mokiniai gali vienu metu pasiekti jusy sukurtg
virtualy pasaulj.
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75 pav. “Viesinti” skyrius (angl. Publish Section)

Patarimai ,,Artsteps* naudojant mokymosi aplinkoje

Avrtsteps has a wide range of uses in your learning processes and depends on your creativity.
Some of these are listed below:



Nestokojant kiirybiskumo, ,,Artsteps* yra placiai pritaikoma mokymo(si) procese. Kai kurie i$
panaudojimo budy yra:

e Programg galite naudoti norédami mokiniams pristatyti jusy pamoky veiklas ir
uzsiémimus.
e Galite organizuoti parodas ir jose pristatyti raides, skaicius, gyviinus, augalus ir kt.

e Kurdami istorijas, galite mokiniams sukurti aplinka, kurioje biity labiau suzadinamas
ju atradimo dziaugsmas, smalsumas bei jsitraukimas.

Naudojimosi Artsteps praktiné uzZduotis-pavyzdys

Pasitelkdami savo kiirybiskumg su ,,Artsteps™ galite sukurti norimg virtualy pasaulj ir j jj
pridéti bet kokio turinio. Pirmoje praktinéje uzduotyje, ,,Numbers* buvo parengta naudojant
virtualyjj pasaulj. Norédami jg atlikti, sekite nurodytus veiksmus.

1. Pridékite virtualyjj pasaulj

,Define skyriuje pridékite i§ skyriaus ,,Exhibition Templates™ pasirinktg virtualyji pasaul;.
Taip pat, galite nutempti ,,Start* ikona, ten, kur norite patalpinti pirmajg savo kamera.
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76 pav. “Apibrézti” skyrius (angl. Define Section)

2. Pridékite savo medziagas/priemones

Pasirinkite ,,Add & place* skyriy. Jame, paspaud¢ "Add Image", prie savo bibliotekos po
vieng pridékite skai¢iams priklausancias nuotraukas ar paveikslélius.
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77 pav. “Pridéti ir padéti” skyrius (angl. Add & Place Section)
3. Prie savo paveiksléliy pridékite garso jrasus

Paspauskite ,,Add image* mygtuka ir jveskite jiisy pridéto skaiciaus informacija (pavyzdziui,
apraSymo skiltyje galite jrasyti numerj ir jj reprezentuojanéiy objekty pavadinimg). Tada
slinkite zemyn iki ,,Audio file* skilties ir jkelkite garso irasg (pavyzdziui, skaitant numerj 5:
penki drugeliai). Uzbaikite jkélimg paspausdami ,,Save®. Tokiu biidu pridékite visus skaicius,
kuriuos norite pridéti, ir iSsaugokite juos skyriuje ,,Artifacts®.

78 pav. Pridéti garso jrasus (angl. Add sound)

4. ] savo virtualyjj pasaulj pridékite paveikslélius

Norédami pridéti paveikslélius ar nuotraukas, nutempkite jas i§ kairés sekcijos ] virtualiojo
pasaulio sritj deSingje. IS virSuje esancios padéties nustatymo skilties galite redaguoti
paveikslélio dydj ir padétj. Sioje skiltyje taip pat galite prie savo nuotraukos ar paveikslélio
pridéti rémel;.



79 pav. Pridéti paveikslélius prie virtualaus pasaulio (angl. Add pictures to the virtual world)
5. Pridékite kitus skaicius

Savo virtualiajame pasaulyje patalpinkite visus likusius skaicius (80 pav.)

80 pav. Pridéti kitus skaicius (angl. Add other numbers)
6. ,,Start* simbolio jkélimas

»Start* simbolj patalpinkite toje vietoje, kurioje norite pradéti keliong virtualiajame pasaulyje.



81 pav. Pradzios simbolio i§déstymas (angl. Positioning the Start symbol)
7. Prie savo bibliotekos pridékite kamerg

Pasirinkite ,,Plan“ sekcija ir paspaud¢ "Add guide point" prie savo virtualiojo pasaulio
pridékite kameras. Tada, pavadinkite kameras ir pridékite jy apraSymus. Paspauskite ,,Save* ir
iSsaugokite savo projekta.

Add Guide point

82 pav. Pridéti kamera prie bibliotekos (angl. Add camera to library)

8. Pridékite kameras virtualiame pasaulyje

Kameras, kurias pridéjote prie bibliotekos, nutempkite j bet kurj virtualiojo pasaulio taska.
Tada galite pakeisti savo kameros vaizda ir padét] (nepamirskite, kad galite pridéti kelias
kameras ir iSdéstyti jas skirtinguose taskuose).



83 pav. Pridéti kamerg virtualiame pasaulyje (angl. Add camera to virtual world)

9. PavieSinti virtualy pasaulj

Kai pabaigsite savo projekta, paspauskite ,,Publish mygtuka. ParaSykite savo projekto
pavadinima ir apraSyma. Galiausiai, tam, kad jlsy projektas biity lengviau aptinkamas,
pasirinkite ,,Artsteps* puslapyje kategorija. Savo darbu dalintis galésite paspaudg ,,Save*.

Fublic information

84 pav. Paviesinti virtualy pasaulj (angl. Publish the Virtual World)

Sveikiname!

Dabar galite pasidalinti virtualiu pasauliu su savo mokiniais.






4 skyrius. Skaitmeninis vertinimas

Google Forms
Naudojimo tikslas

,»Google Forms” yra ,,Google” teikiama debesy kompiuterijos paslauga. Ji sitilo vertinimo
paslauga, kurioje duomenys yra renkami, saugomi ir pateikiami internete. Programa gali biiti
naudojama sudaryti egzaminy, viktoriny, apklausy uzduotis internete. Atsakymams |
klausimus galima naudoti Sias formas: trumpas atsakymas, pastraipa, keliy pasirinkimy
atsakymy variantai, zymimieji langeliai, i§skleidziamasis meniu, faily jkélimas, juostiné skalé
ir tinkleliai. Sukurtg vertinimo priemong galima pritaikyti pagal klausimo tipg ir vaizdinj
dizaing atliepiant] mokytojo poreikius ir tikslus. Sukurta vertinimo priemoné automatiskai
iSsaugoma ,,Google” diske. Dalyviams ji gali biti platinama el. pastu, nuoroda, HTML kodo
nuorodomis. Surinkti dalyviy atsakymai yra saugomi internete ir rodomi grafiky pavidalu. Be
to, atsakymus galima atsisiysti kaip CSV faila ir naudoti kitoje programinéje jrangoje, pvz.:
Microsoft Excel ar IBM SPSS.

Kaip naudotis programa
Apklausos kiirimas

,Google Forms® yra naudojama prisijungus per ,,Google* arba ,,Gmail* paskyra. Programa
galima pasiekti naudojant vieng i§ $iy adresy: (1) forms.google.com ir (2) drive.google.com.
85-ajame ir 86-ajame paveiksléliuose atitinkamai pavaizduoti Siy adresy pagrindiniai
puslapiai. Kaip parodyta 85 pav., naujg apklausg galima sukurti paspaudus ,,Blank®, o kaip
parodyta 86 pav. — paspaudus ,,New* ir tada paspaudus ,,Google Forms®. Naujai sukurtos
apklausos automatiskai iSsaugomos ,,Google Drive® (86 pav.). Paveikslélyje, kaip pavyzdys,
yra matoma apklausa ,,My New Form*.
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85 pav. Pagrindinis Google Forms puslapis (angl. Main Page in Google Forms)
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86 pav. Pagrindinis Google Drive puslapis (angl. Main Page in Google Drive)

87 pav. pateiktas numatytasis vaizdas pradéjus kurti naujg apklausa. Failo pavadinima
,Google Drive* galima pakeisti virSuje kairéje paspaudus ,,Untitled form”. Naudojant Salia
failo pavadinimo esancig aplanko ikona, sukurta apklausa galima perkelti j nurodyta ,,Google
Drive* aplankg. Taip pat, nepamirskite, kad po bet kokiy naudotojo veiksmy, puslapio virSuje



matysite prane§img ,,All changes saved in Drive“. Sis pranesimas reikia, kad visi apklausos
pakeitimai automatiskai iSsaugomi ,,Google Drive* be jokiy papildomy veiksmy.
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87 pav. (angl. Default view of a new form on Google Forms)

Kaip parodyta 87 pav. pirma dalis yra ta vieta, kurioje raSomas vertinimo formos pavadinimas
ir buitini apraSymai. Toliau pateikiamas keliy pasirinkimy tipo klausimas. Klausimo tipg galite
pakeisti paspaudg ,,Multiple choice” deSinéje klausimy skydelio dalyje. ,,Google Forms*
klausimy tipai yra pateikti zemiau esanc¢iame 88 pav. Atsizvelgdami j atsiskaitymy tikslus,
mokytojai gali naudoti bet kurj 1§ Siy klausimy tipy. Pavyzdziui, ,,Short answer* gali biti
naudojamas paklausti mokiniy amziaus, o ,,Multiple choice” — klausiant Iyties. Kita vertus,
,Linear scale” gali buti naudojama atliekant mokslinius tyrimus. Naudojant Salia esancias
paveiksléliy ikonas, prie klausimy taip pat galima pridéti nuotraukas ar vaizdus.
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88 pav. Klausimy tipai Google Forms (angl. The question types available on Google Forms)

89 pav. parodyti kiekvieno klausimo tipo variantai. Kiekvieno klausimo apacioje esancios
parinktys gali biiti naudojamos redaguoti klausimams. Klausimas dubliuojamas naudojant
,Duplicate“ mygtuka, iStrinamas naudojant ,Delete mygtuka. Papildomos parinktys
pateikiamos meniu. Siame meniu siiilomos §ios parinktys: apra§ymo prie klausimo
pridéjimas, anketos/apklausos dalyviy nukreipimas ] konkrecig skilt], atsizvelgiant | jy
atsakymus ir klausimy sekos sumai§ymo parinktis.
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89 pav. Parinktys redaguoti klausimus (angl. Options to edit a Question)

Irankiy dézéje, esancioje pagrindinio puslapio desinéje (90 pav.), yra parink¢iy, kurias galite
pridéti prie savo apklausos. [rankiy rinkinj galima naudoti pridedant klausimus (add question),
ikeliant klausimus i§ kity apklausy (import questions), pridedant pavadinimg ir apraSyma (add
title and descriptions), pridedant paveikslélius ar vaizdo jrasus ( add image, add video) bei
norint pridéti naujg skiltj (add section). 90 pav. pateiktas pirmasis pasirinkimas yra
naudojamas naujam klausimui pridéti. Antrasis - norint jkelti klausima i$ kitos apklausos.
Trecioji parinktis naudojama norint pridéti nauja pavadinimg ir aprasa. Ketvirtoji - norint
pridéti paveikslélj i§ kompiuterio, i§ fotoaparato, i§ URL ar Kity ,,Google* paslaugy. Penktoji
parinktis naudojama norint pridéti vaizdo jrasg i§ ,,YouTube“, o paskutinioji - naujoms
apklausos skiltims prideéti.
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90 pav. (angl. Options to add to a form)



Individualus apklausy pritaikymas ir platinimas

Sukurta apklausa individualiai pritaikoma naudojant ,,Theme Options (91 pav.). Sios
parinktys yra pasiekiamos paspaudus ,,customize theme* mygtuka, esantj puslapio virSuje
desin¢je. Temos parinktys leidzia vartotojams pritaikyti savo apklausas pridedant antrastés
vaizdg ir pasirenkant spalvas bei Srifty stilius. Mygtukas ,,preview leidzia vartotojams
perzitréti savo apklausos formas taip, kaip jas matys dalyviai. Mygtukas ,,settings™ leidzia
pasirinkti tokius nustatymus, kaip apribojimas iki vieno atsakymo (limiting to one response),
pildymo eigos juostos rodymas (showing progress bar), klausimy sekos sumaisymo (shuffling
question order) ir patvirtinimo zinuté (confirmation message).
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91 pav. (angl. Theme options in Google Forms)

Mygtukas ,,Send* (esantis Salia mygtuko ,,Settings*) naudojamas norint perziiiréti apklausos
formos platinimo parinktis. 92 pav. parodytos platinimo parinktys, pateiktos lange ,,Send
form*. Sukurta apklausos formg dalyviams galima i$siysti el. paStu arba pasidalinti nuoroda ir
HTML kodu. Apklausa taip pat galima dalintis per ,,Facebook® ir ,,Twitter*. Pasirinkus el.
pasto parinktj, apklausa bus siun¢iama nurodytais el. pasto adresais. Cia taip pat galite
pakviesti ir nurodyti bendradarbius, kuriems bus leidziama redaguoti apklausg. Jg perzitréti
gali visi, turintys parinktj ,,Link*. Naudojant HTML jterpimo kodo parinktj, apklausa galima
jterpti i svetaing ir rodyti naudojant Sioje parinktyje sukurta HTML koda.
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92 pav. (angl. Form distribution options)

Apklausos atsakymy perziiira

Atsakymai j apklausos klausimus yra perzitrimi skirtuke ,,Responses® (93 pav.). Atsakymus
galima perzituréti ,,Summary*, ,,Question ir ,Individual® formomis. ,,Summary* skyriuje
pateikiami visi atsakymai lenteliy, grafiky ir teksto pavidalu. ,,Question* skyriuje pateikiami
atsakymai ] kiekvieng klausimg atskirai. ,,Individual® skyriuje pateikiami kiekvieno dalyvio
atsakymai. Forma gali biti i§jungta arba jjungta naudojant parinkti ,,Accepting responses*.
Atsakymus galima paversti skai¢iuoklémis naudojant mygtuka ,,Create spreadsheet®.
Atsakymus galima atsisiysti kaip CSV formato skaiCiuokle Salia ,,Create spreadsheet™
mygtuko. Naudojant $io meniu parinktis, atsakymus taip pat galima atspausdinti arba iStrinti.

3responses a
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93 pav. (angl. Responses view in Google Forms)



Patarimai Google Forms naudojant mokymosi aplinkoje

,Google Forms®“ gali bati naudojama mokymo(si) aplinkoje, atliepiant skirtingiems
vertinimo tikslams (poreikiy analizei, mokymo(si) patikrai, nuomoniy apklausai,
moksliniams tyrimams). Toliau pateikiami patarimai, kaip ja naudoti mokymo(si)
aplinkoje:

* Mokytojai gali naudoti ,,Google Forms‘ norédami surinkti mokiniy ar kity asmeny
duomenis jy poreikiy analizei. Sie duomenys gali biti naudojami mokytojams
priimant sprendimus dél mokymosi plano. Atliekant poreikiy analizg, ir surinkus
mokiniy demografinius duomenis, ankstesnes zinias apie mokomg dalyka, poziiirj }
mokomg dalyka ar mokymosi poreikius, galima efektyviau paruosti mokomojo dalyko
programa.

» ,,Google Forms* pagalba taip pat galima jvertinti mokiniy akademinius pasiekimus
ir jy mokymosi patirt]. Pirmiausia, mokytojai, remdamiesi i§ anksto nustatytais
tikslais, gali sukurti internetines apklausas ar egzaminy/atsiskaitymy uzduotis ir
jvertinti, kaip mokiniams pavyko jsisavinti gautg informacijg. Mokytojai taip pat gali
naudoti ,,Google Forms®, norédami jvertinti besimokanciyjy pasitenkinimg mokymo
metodais, pateikta medziaga, mokytoju ir pan.

* ,,Google Forms“ gali bati naudojama Kkaip apklausos jrankis, siekiant gauti
informacijos apie mokiniy nuomong konkreciais klausimais tam tikra tema. Tai leisty
besimokantiesiems klasése dalyvauti priimant demokratiSskus sprendimus.

« Galiausiai, mokytojai gali naudoti ,,Google Forms* atlikti mokslinius tyrimus. Sios
programos pagalba jie gali rinkti duomenis, naudodami validzias ir patikimas
matavimo priemones, surinke¢ juos iSanalizuoti ir pateikti kaip tiriamajj mokslinj
darba.

Naudojimosi Google Forms praktiné uZduotis-pavyzdys

Kaip jau minéta dalyje ,,Patarimai Google Forms naudojant mokymosi aplinkoje®, ,,Google
Forms* gali biti naudojama surinkti duomenis apie mokiniy pasitenkinimg mokomuoju
dalyku. Duomenys gali bati naudojami nustatant konkrecius déstomo dalyko privalumus,
stiprigsias puses bei trikumus besimokanciyjy akimis, kuriais atsizvelgiant j kuriuos déstomo
dalyko programa, turinys galéty biti atitinkamai patobulintas. Siekiant Sio tikslou, galima
sukurti interneting apklausos forma ir pasidalinti ja su mokiniais.



Course Evaluation Form T e ——

94 pav. Nuotolinio kurso jvertinimo formos pavyzdys (angl. Example form developed for online course
evaluation)

Pavyzdziui, galite sukurti matematikos pamoky programos vertinimo apklausos formg ir ja
pasidalinti su $ig programa praé¢jusiais mokiniais. Tokios apklausos pavyzdys parodytas 94
pav. Si apklausos forma leidzia mokiniams anonimiskai pateikti savo nuomong apie programa
ir Jos mokomaja medziaga. Apklausa pavadinta ,,Kurso/dalyko vertinimo forma //Course
Evaluation Form®. ApraSymo skyriuje po pavadinimu pateikiamas paaiSkinimas apie
apklausos tikslg ir tai, kaip bus naudojami surinkti duomenys.

Apklausos formos pavyzdj sudaro du skyriai. Pirmajame skyriuje pateikiami
sociodemografiniai klausimai, neprasant jokios asmeninés informacijos. Antrajame skyriuje
pateikiami klausimai apie mokiniy pasitenkinima déstomu dalyku/praeitu mokymosi kursu.
Paskutinis S§io skyriaus klausimas — atviras, leidZiantis mokiniams pateikti papildomas
pastabas/ komentarus apie déstomg dalyka. Visi klausimai, i$skyrus §j, pateikiami taip, kad
buty iSvengta duomeny trikumo, nes mokiniai negali pateikti savo apklausos neatsake j visus
bitinus klausimus. Apklausos apacioje buvo pridéta paZzangos juosta, kad mokiniai galéty
sekti apklausos pildymo pazanga.

Mokytojai gali jvertinti visus atsakymus bendrai pasirinke ,,Summary*, atsakymus j kiekvieng
klausimg pasirinke ,,Question” arba kiekvieno mokinio atsakyma atskirai pasirinkdami
,»Individual* parinktj. Taigi, mokytojai gali nustatyti ir programos privalumus ir trikumus bei
priimti sprendimus dél biisimo dalyko mokymo plano.



Kahoot

Naudojimo tikslas

»Kahoot™ yra internetinis vertinimo jrankis, naudojamas kurti apklausoms zaidimy forma.
Skiriamasis bruozas yra tas, jog ,,Kahoot* sukuria j zaidimg panaSig vertinimo aplinka
mokytojams, mokiniams arba namy ar darbo aplinkai. Programa sitlo keliy pasirinkimy,
teisingas/klaidingas bei galvosiikio tipo klausimus.

»Kahoot* taip pat gali buti naudojama apklausoms, zodziy debesiui, atviriems klausimams
kurti ar grupinéms naujoms idéjoms (,,smegeny $turmui®) svarstyti. Sie vertinimo tipai yra
vadinami ,,Kahoots*. Keliy pasirinkimy ir teisingas/klaidingas apklausy tipai yra nemokami,
ta¢iau kiti tipai yra mokamos , Kahoot funkcijos. Siame skyriuje pristatytos nemokamos
»Kahoot* funkcijos. ,,Kahoot* apklausose mokytojai gali kiekvienam klausimui nustatyti
laiko limitg ir taskus. Tada jie gali perzitréti ir atsisiysti apklausos rezultatus tiek Ziniatinklio
aplinkoje, tiek ,,Excel* faile.

Kaip naudotis programa

,,Kahoots* kiirimas

,,Kahoot galite naudoti uzsiregistrave per ,,Kahoot* tinklalapj (kahoot.com) arba naudodami
,Google®, ., Microsoft” bei ,,Apple* paskyras kahoot.com. Registruodamiesi mokytojai turéty
pasirinkti ,,Teacher* paskyros tipg (95 pav.).

Choose your account type

@

Student Personal Professional

95 pav. Paskyros tipo pasirinkimas registruojantis (angl. Selection of the account type during the
registration)

Toliau mokytojy praSoma pasirinkti savo darbo vieta. 96 pav. nurodytas puslapis ,,Describe
your workplace®, ¢ia mokytojai turéty pasirinkti ,,School. Tada mokytojai gali prisijungti
uzpildydami registracijos formg arba naudodami savo ,,Google®, ,,Microsoft ar ,,Apple*
paskyras.



Describe your workplace

-H

Higher School
education administration

Business

Other

96 pav. Darbo aplinkos pasirinkimas registruojantis (angl. Selection of the workplace during the
registration)

Prisijungus, pagrindinis ,,Kahoot“ puslapis atrodo taip, kaip parodyta 97 pav. Norint narS$yti
,Kahoot“, galima naudoti puslapio virSuje esantj meniu. Mygtukas ,,Home* yra naudojamas
grizimui | pagrindini puslapi, o ,Discover” - norint rasti kity vartotojy sukurtus ir
bendrinamus ,,Kahoots*.

Norédami perzitréti savo ,,Kahoot* kolekcija paspauskite ,,Library“. Sekcija ,,Reports* yra
naudojama perziliréti ataskaitas apie sukurty apklausy ar viktoriny rezultatus, o ,,Groups® -
bendradarbiaujant su kitais mokytojais.

Mygtukas ,,Share” yra naudojamas dalintis sukurtais ,,Kahoots* su kitais. Mokytojai gali
pradéti kurti savo viktorinas ar apklausas paspausdami ,,Create®, esantj puslapio virSuje
kair¢je. Jie taip pat gali perzitiréti savo anks¢iau sukurtas viktorinas ar apklausas skiltyje ,,My
Kahoots®, esancioje Zemiau po mygtuku ,,Create®.
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97 pav. Pagrindinis Kahoot puslapis (angl. The main page of Kahoot)

Paspaudus ,,Create, ekrane atsiranda naujas langas (98 pav.), kad mokytojai, atsizvelgdami |
savo poreikius, galéty pasirinkti ,,Kahoot“ Sablong. Norint pritaikyti savo ,,Kahoot*



individualiam vartojimui, naudojama ,New Kahoot“ parinktis. Siame pavyzdyje ,,New
Kahoot* pasirenkamas paspaudus Zalig ,,Create” mygtuka.

Create a new kahoot

Create and teach Teach with slides

m interactive lessans

LAy R )

Kahoot! for formative Practice spediing and Student selfie kahoot
azsessment adjectives with Puzzie
Close

98 pav. Kahoot $ablony pasirinkimo langas (angl. Pop-up window for the options of Kahoot templates)

99 pav. rodomas puslapis, kuriame galima sukurti ,,Kahoot*. Puslapio virSuje kair¢je
,Kahoot“ pavadinimas jvedamas ] teksto laukelj ,,Enter Kahoot title...“. Pavadinimo

apraSymas, kalba ir kt. kei¢iamas naudojant ,,Settings* parinktj.

Pridéti klausimus galite kairéje puslapio puséje. ,,Question type®, ,,Time limit“, , Points* ir
,2Answer options® parinktys yra nustatomos puslapio deSin¢je. Numatytosios jy parinktys
parodytos 99 pav.
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99 pav. Puslapis, kuriame kuriami Kahoots (angl. The page where Kahoots are created)

Klausimai uzrasomi teksto laukelyje pagrindinéje sekcijoje (99 pav.), paspaudus ,,Start typing
your question®. Prie klausimo galite pridéti paveikslélius bei vaizdo jraSus pasirinkus toliau
pateiktas parinktis: ,,Image Library*, ,,Upload image* ir ,,YouTube link*. Atsakymy variantus
uzraSykite apacioje esanCiuose raudoname, mélyname, oranziniame ir Zaliame langeliuose.
Teisingas atsakymas nurodomas pazyméjus deSinéje atsakymo langelio puséje esantj
apskritima, kaip parodyta zemiau esan¢iame 100 pav. Atsakymai gali buti pateikiami teksto
formatu arba nuotraukomis bei paveiksléliais, kuriuos jkelti galite naudodami mygtuka Salia
apskritimo, naudojamo teisingam atsakymui. Kaip parodyta paveikslélyje Zemiau, Zymekliui
esant vir§ vaizdo parinkties, rodomas uzrasas ,,add image as answer instead of text®.
Pavyzdziui, jei atsakymo variantai yra miestai, vietoj jy pavadinimy gali biiti naudojamos Siy
miesty nuotraukos. Visi vartotojo atliekami veiksmai ,,Kahoot* yra automatiSkai iSsaugomi,
kaip parodyta puslapio virSuje (100 pav.).

Norédami pridéti kita klausima naudokite ,,Add question* parinktj, esancig kair¢je puslapio
pus¢je. Naudodami parinktj ,,Question bank* galite pridéti jau anks¢iau sukurtus klausimus.
Sukurta klausimg galima kopijuoti arba iStrinti naudojant ,,Duplicate* ir ,,Delete* parinktis,
esancias kiekvieno klausimo desingje pus¢je.

Klausimus taip pat galima jkelti i§ skaidriy ar skai¢iuoklés faily naudojant parinktis ,,Import
slides* ir ,,Import spreadsheet. Taciau, parinktis ,Import slides* skirta tik mokamos
,»Kahoot versijos vartotojams.
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100 pav. Pavyzdzio klausimo kiirimas Kahoot programoje (angl. Creating example question in Kahoot)

Paspaudus ,,Add question®, ,,Kahoot* praso pasirinkti klausimo tipa (101 pav.). Klausimo tipa
taip pat galima pasirinkti arba keisti naudojant parinktj ,,Question type™ esancig puslapio
desin¢je. Atminkite, kad nemokami yra tik ,,Quiz“ ir ,,True or false* tipai, visi kiti yra
prieinami tik mokamos versijos vartotojams.
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101 pav. Klausimy variantai Kahoot programoje (angl. Question options in Kahoot)



Dalinimasis ,,Kahoots* apklausomis

Naudokite ,,Preview* parinktj, esancig pagrindinio puslapio deSiniajame virSutiniame kampe,
tam, kad perzitirétuméte savo ,,Kahoot* apklausa taip, kaip ja matys mokiniai. Apklausos
perzitréjimo pavyzdys pateiktas 102 pav.

Which of the following cities is located in
Europe?

Answers

Gl Kahoot!

A Ankara

B Pekin

-
[

102 pav. Apklausos perziura Kahoot programoje (angl. Preview of a Quiz in Kahoot)

Jei esate patenkinti savo sukurta ,,Kahoot“ apklausa, ja uzbaigti galite puslapio virSuje
desingje paspaude “Done” (100 pav.) Paspaudus ,,Done®, mokytojas gali perzitréti ,,Library*
sekcija, kurioje yra visos jo sukurtos ,,Kahoot“ apklausos (kaip parodyta 103 pav.).
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103 pav. Biblioteka Kahoot programoje (angl. Library view in Kahoot)

,,Library“ puslapyje esancias apklausas galima redaguoti paspaudus ,,Edit“. ,,Play* parinktis
yra naudojama norint pasidalinti sukurtu Kahoot su mokiniais ir pradéti sukurtg ,,Kahoot*
apklausa. Paspaudus ,,Play” atsidaro naujas langas (104 pav.) Jame praSoma pasirinkti i§



parink¢iy ,,Teach® (,,For virtual classrooms®) ir ,,Assign® (,,For self-paced learning®). Kaip
parodyta Zemiau, pirmoji parinktis leidzia mokytojams nuotolinése arba gyvose pamokose
tiesiogiai zaisti zaidima kartu su mokiniais (angl. “play a live game together with learners
over video or in class”). Antroji parinktis leidzia dalyviams zaisti ir atsakyti | klausimus savo
tempu (angl. “assign a challenge game to learners who play it at their own pace™). Siame
skyriuje buvo pasirinkta parinktis ,, Teach®.

Choose a way to play this kahoot

Close

104 pav. Dalijimosi variantai Kahoot programoje (angl. Sharing options in Kahoot)

Pasirinkus,,Teach®, ,,Kahoot* praSo pasirinkti i§ ,,Classic* ir ,,Team mode® varianty bei
leidZia redaguoti tokius zaidimo nustatymus, kaip vartotojo vardas ir muzika (kaip parodyta
105 pav.). Sios parinktys suteikia galimybe besimokantiesiems Zaisti individualiai arba
komandose. Siame skyriuje buvo pasirinktas ,,Classic* variantas.
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105 pav. Zaidimo variantai Kahoot programoje (angl. Playing options in Kahoot)

Pasirinkus ,,Classic* varianta, ekrane matysite tokj pat puslapj, kaip ir 106 pav. Siame
puslapyje mokytojams pateikiamas Zaidimo PIN kodas, kuris reikalingas besimokantiesiems
prisijungti prie zaidimo per kahoot.it arba mobiligjg ,,Kahoot™ programéle. Kaip parodyta
Zemiau pateiktame paveikslélyje, pavyzdinio ,,Kahoot* Zaidimo PIN kodas yra 1713864, o
prie zaidimo prisijunge mokiniai rodomi su savo vartotojy vardais (,,Player 1 ir ,,Player 2).
Zaidimas pradedamas mokytojui paspaudus desinéje puslapio puséje esantj ,,Start mygtuka.

Game PIN:

Join at www.kahoot.it l 71 3 86 4
or with the Kahoot! app
Kahoot!

HEVEE Player 2

106 pav. Zaidimo aplinka Kahoot programoje (angl. Game environment in Kahoot)

Tam, kad galéty Zaisti, mokiniai turi prisijungti jvesdami PIN kodg ir savo vartotojo varda.
107 pav. parodytas prisijungimo puslapis, kuriame mokiniai turi suvesti minétus duomenis
(Zaidimo PIN/Game PIN ir Varda/Nickname).



107 pav. Mokiniy jéjimas i Zaidima Kahoot programoje (angl. Learner Entrance to a Game in Kahoot)

Mokiniams atsakius i klausima, jiems parodoma, ar teisingas buvo jy pasirinktas atsakymo
variantas. Tuo tarpu mokytojai mato kiekvieng variantg pasirinkusiy mokiniy skaiciy (108

pav.).

Which of the following cities is located in Europe?

end gere

N & kahoot.it Game PIN: 1713864

108 pav. Mokiniy atsakymy perzitira (angl. Teacher view for the results after student responses)

Rezultaty perziiira

Mokytojai gali perzitiréti zaidimo rezultatus paspaude virSuje esancia parinktj , Reports“. Cia
yra rodomos visos vartotojo sukurtos ,,Kahoots* apklausos (109 pav.). kiekvienos i§ jy
ataskaitg galima perzitréti paspaudus Kahoot apklausos pavadinimg arba mygtuka ,,Open®.
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109 pav. Sukurty Kahoots ataskaity sarasas (angl. List of the Reports for the Created Kahoots)

110 pav. pateikiamas ,,Kahoot* atsakymy perzitaros pavyzdys. Atsakymus perzitréti galima
trimis formomis: ,,Summary®, ,,Players® ir ,,Questions*. Jei kiirimo metu mokytojai pasirinko
parinktj ,,Get feedback®, ,,Feedback® skirtuke jie gali perzitréti zaidusiy mokiniy pateiktus
atsiliepimus. Naudodami Sio puslapio virSuje esant] meniu ,,Report options®, mokytojai gali
atsisiysti ataskaitg kaip skaiciuokle xlsx failo formatu arba iSsaugoti ja ,,Google* diske per
savo ,,Google* paskyra. Naudodami ,,Report options* parinktj, mokytojai gali atsispausdinti
rezultatus, perzitréti kitas ataskaitas, perzitréti ,,Kahoot“ apklausg, kurios ataskaita buvo
sugeneruota arba jg iStrinti.
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110 pav. Atsakaitos perziura Kahoot programoje (angl. Report view in Kahoot)

Patarimai Kahoot naudojant mokymosi aplinkoje

Kadangi ,,Kahoot* yra zaidimu pagristas mokymosi jrankis, jis gali biti naudojamas ne tik
jvertinimo tikslais, o taip pat siekiant palengvinti mokymasi ir padidinti mokiniy motyvacija
bei jsitraukimg. Toliau pateikiami patarimai, kaip §ig programa naudoti mokymosi aplinkoje:

Kadangi ,,Kahoot* mokiniai gali rungtyniauti Zaidimu paremtoje mokymosi aplinkoje,
programa gali biiti naudojama mokiniy motyvacijai ir jsitraukimui didinti. Laiko
apribojimai, taSkai ir varZymasis su bendraamziais suteikia mokiniams papildomos
motyvacijos.

»Kahoot* leidzia mokytojams prie sukurty klausimy ar atsakymo varianty pridéti
paveiksléliy, nuotrauky ir vaizdo jragy. Siy priemoniy naudojimas leidZia mokytojams
praturtinti mokymo(si) galimybes, taip pat Sios priemonés leidzia abstrakéias sagvokas
pateikti konkreciau, kas ypa¢ naudinga mokymosi sutrikimy turintiems mokiniams.



e Mokytojai gali naudoti ,,Kahoot* formaliam vertinimui ir tokiu badu gali jvertinti
mokiniy pazangg sickiant mokymo(si) tiksly, taip pat pateikdami grjztamajj rysj.

e Mokiniai gali zaisti ,,Kahoot* Zaidimus sudarydami komandas. Tai gali jiems padéti
ugdytis komandinio darbo jgiidzius, bendrauti ir mokytis i§ savo bendraamziy.

Naudojimosi Kahoot praktiné uzduotis-pavyzdys

Kaip paaiSkinta ankstesniame skyriuje, ,,Kahoot* leidzia papildyti klausimus vaizdo ir video
jrasais. Toks pateikimas palengvina suprasti sudétingas sgvokas. Mokiniams pateikti
paveiksléliai ar videomedziaga Salia klausimo gali biiti kaip uzuominos palengvinancios
informacijos jsisavinimg ir supratimg. Toliau pateikiama uzduotis, padedanti
besimokantiesiems geriau suprasti apie Stuburinius ir bestuburius gyviinus bei jvertinti jy
supratimg Sia tema. 111 pav. parodytas ,,Kahoot“ klausimo su atsakymo pasirinkimo
variantais pavyzdys.

Siame pavyzdyje buvo pasirinktas ,,Quiz“ klausimo tipas, kuriame pateikiami keli atsakymo
variantai. Kaip parodyta, ,,Kahoot* apklausa vadinasi ,,Gyviiny klasifikacija“/ ,,Classification
of Animals®. Klausimas yra ,,Kuris i§ gyviiny yra bestuburis?*/,,Which of the following is an
invertebrate animal?*. Klausimo pavadinimo laukelis leidzia mokytojams paryskinti tam tikra
klausimo dalj. Siame pavyzdyje paryskinta klausimo dalis ,bestuburis gyviinas/invertebrate
animal“. Zemiau pateikto klausimo taip pat yra pridétas ,,YouTube*“ vaizdo jrasas ,,Stuburiniai
gyviinai/Vertebrate animals“paaiSkinantis apie stuburinius gyvinus. Mokytojas gali pateikti
atsakymo variantus paveiksléliais/nuotraukomis, ne vien tik tekstu tam, kad mokiniams bty
lengviau suprasti medziagg.
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111 pav. Klausimo su multimedijos elementais pavyzdys Kahoot programoje (angl. An example question
enriched with multimedia elements in Kahoot)

Tokiu biidu mokiniai turi galimybg¢ nagrinéti nuotraukose pateikty gyviiny anatomija,
remdamiesi paaiSkinimu matytu vaizdo jrase. Taigi vietoj katés, sraigés, viStos ir Suns
pavadinimy pavyzdyje yra naudojamos jy nuotraukos. Jas galima pridéti i§ ,,Kahoot*



paveiksléliy/nuotrauky bibliotekos. Taciau ji yra prienama tik mokamos versijos vartotojams.
Dél Sios priezasties, prireikus gali biiti naudojami nemokami Saltiniai, tokie kaip pixabay.com.
Teisingas atsakymas, Siuo atveju jis yra sraigé, nurodomas spusteléjus apskritimg deSinéje
atsakymo varianto puséje.

An added question can be customized through the frame on the right side of the page. As a
default option, “Question type” is selected as “Quiz”. The “Time limit” is set as 4 minutes as
students will be asked to watch a video. The preview of the prepared Kahoot is shown in
Figure 112 below:

Klausimus taip pat galima redaguoti pagal desinéje puslapio puséje esancias parinktis. Siame
pavyzdyje buvo pasirinktas ,,Quiz* klausimo tipas (,,Question type). Laiko limitas (,,Time
limit*) nustatytas 4 minutéms, tam, kad mokiniai turéty laiko perzitréti pateiktg vaizdo jrasa.
Paruostos ,,Kahoot* apklausos perziiira parodyta 112 pav.:

Which of the following is an invertebrate animal?

112 pav. PavyzdZio perziura Kahoot programoje (angl. Preview of the Example Kahoot)



5 skyrius. Vaizdiniai dizaino jrankiai mokymosi sutrikimy
turintiems mokiniams

TinkerCad
Naudojimo tikslas

, Tinkercad* yra internetinis trijy dimensijy (3D) dizaino projektavimo jrankis, kurj sitlo
,Autodesk®. Vartotojai gali naudoti programos bibliotekoje esanCius dizaino elementus ir
pritaikyti juos pagal savo tikslus arba sukurti individualy savo dizaino projekts. ,,Tinkercad*
galima naudoti nemokamai. Sis jrankis leidzia vartotojams bendradarbiauti tarpusavyje bei
dalintis savo darbais su kitais vartotojais. ,,Tinkercad* taip pat turi didele biblioteka,
apimancig programos vartotojy sukurtus ir bendrinamus 3D dizaino projektus. ,, Tinkercad*
galima naudoti jprastu kompiuteriu ir Ziniatinklio narSykle, S$is jrankis nereikalauja jokios
papildomos programings jrangos.

Kaip naudotis programa
Vartotojo sasaja

Uzsiregistrave ,, Tinkercad* matysite 113 pav. esantj prietaisy skydelj. Jame rodomi jusy
sukurti dizaino projektai. Nauja darbo vieta sukuriama paspaudus ,,Create new design®.
,»Tinkercad® taip pat gali biiti naudojamas ne tik 3D vaizdus projektuoti, bet ir elektros
grandiniy bei kodo projektams. Toliau esancioje dalyje pateiktas 3D vaizdo projektavimas.
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113 pav. Prietaisy skydelis Tinkercad programoje (angl. Dashboard in Tinkercad)

113 pav. pavaizduotas tuSCias pradinis puslapis, kuriame galite pradéti kurti naujg dizaino
projekta. Siame puslapyje galite atlikti tokius veiksmus, kaip objekty kopijavimas,
dubliavimas ir klasifikavimas. Cia taip pat yra pradiné¢ darbo plokstuma, jos orientavimo



jrankis ir $abloniniy figiiry sarasas. Sias figiiras galima pridéti prie savo darbo ploktumos jas
ten nutempiant.

114 pav. Numatytasis dizaino paleidimo puslapis (angl. Default design launch page)
Navigacija ir mastelio keitimas

Puslapio virSuje kairéje esantj kuba, kaip parodyta 115 pav., galima judinti pele, tam, kad bity
galima perziaréti 3D dizaino projekta darbo ploks$tumoje i$ skirtingy perspektyvy. Toliau
pateikiamos projekto perzitiros parinktys:

»Home* ikona yra naudojama grizimui j pagrindinj vaizda.

e Norédami judinti vaizda, paspauskite deSinjjj pelés klavisa ir judinkite pelés
kursoriy norima kryptimi.

e Mastelj keisti galite naudodami ,,+* ir ,,- mygtukus.

e Taip pat galima naudoti vaizdo parinktis ,,Perspective ir ,,Orthograpic®, jos

leidzia vartotojui pasirinkti 2D arba 3D vaizdo variantus.

Puslapio virSuje kair¢je esant] kubg, kuriame nurodytos kryptys, galima judinti paspaudus
desinjjj pelés klavisa. Tai leidzia keisti taska, i$ kurio yra stebima darbo plokS§tuma. Vartotojai
taip gali grjzti j pradinj vaizdg naudodami parinktj ,,Home view*, esancig ,,Navigation* dalies

virsuje.



115 pav. Darbo plokstumos orientacija ir mastelio keitimas (angl. Workplane orientation and zooming)

Objekty judinimas ir pakeitimas

Keisti savo 3D objekty padétj ir matmenis galite naudodami ,,Ruler* jrankj, kaip parodyta 116
pav. ,,Kubo* padétis ir matmenys yra kei¢iami X, Y ir Z aSiy atzvilgiu. Tai galima padaryti
dviem budais:

Pakeisti objekto dyd;j galima paspaudus kairjjj pelés klavisa ir judinant objekto
kampuose atsiradusius baltus zymeklius norima kryptimi.

Dyd; taip pat galima nustatyti jvedant naujas reikSmes prie objekto matmeny
esanciuose langeliuose.

Objekto kampa plokStumos atszvilgiu pakeisti galima naudojant vir§ objekto
esancig arkos ikong.

Parametrai taip pat gali buti kei¢iami virSuje desinéje esancios ,,Shape* sekcijos
pagalba.

Objekto padétis X ir Y aSiy atzvilgiu gali buti kei¢iama judinant objekta

kursoriumi, taciau Z aSies atzvilgiu — judinant vir§ objekto esancig kiigio ikong.

117 pav. pavaizduotos figtros, kuriy mastelis, forma, kampas aSies atzvilgiu ir padétis
pakeisti naudojant jvairius parametrus.
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116 pav. Liniuot¢ ir kintantys objekto matmenys (angl. Ruler and changing dimensions of an object)
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117 pav. Ivairiis objektai i§ bibliotekos (angl. Different objects from the library)

Objekty kopijavimas ir lygiavimas

,»Tinkercad leidzia kopijuoti sukurtus objektus. 118 pav. geltona dézé yra raudonosios
kopija. Objektus kopijuoti galima pasirinkus objekta ir paspaudus ,,Copy* arba ,,Duplicate*
mygtukus puslapio virSuje kairéje.
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118 pav. Objekty dubliavimas (angl. Duplication of objects)

Dirbant su keliais objektais, kai kuriuos i§ jy gali prireikti sulygiuoti su Kitais. Visus objektus
pazyméti galima laikant paspaudus kairjjj pelés mygtuka, o tada norint sulygiuoti objektus
spaudziamas ,,Align“ mygtukas. 119 pav. pavaizduoti septyni objektai, kuriuos reikia
sulygiuoti. Norima sulygiavima taip pat galima atlikti spusteléjus juodus taskus formos,
atsiradusios pazymeéjus objektus, kampuose.
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119 pav. Objekty lygiavimas (angl. Alignment of the objects)

Tinkercad allows using the objects in two forms as “Solid” and “hole”. The new objects with
holes can be created by using solid and hole types of objects together. The steps needed to
take to get the view in Figure 120 are as follows:

Objekty grupavimas ir skyliy objektuose bei tusciaviduriy objekty kiirimas

,»Tinkercad“ leidzia objektus naudoti dviem formomis: kaip pilnavidurius ir Kkaip
tusCiavidurius bei skylétus. Naujus tusciavidurius arba skylétus objektus galima sukurti
naudojant abi $ias parinktis kartu. Norint gauti tokj vaizda, kaip 120 pav., atlikite Siuos
veiksmus:

e Objektai gali persidengti, tam, kad juos biity galima sujungti j viena.
e Objektas, kurj norima istrinti ,,Shape* sekcijoje pasirenkamas kaip ,,hole*.
e Abu objektai yra pasirenkami laikant paspaudus ,,Shift* klavisa.
e Objektai pasirinkti kaip ,,Solid* ir ,,Hole* yra sugrupuojami naudojant ,,Group*
parinktj.
3D darbo plokStuma leidzia pagal numatytuosius nustatymus dirbti X ir Y aSyse. Kaip
parodyta 121 pav., ,,Workplane® parinkties pagalba pagrinding darbo a$j taip pat galima

nustatyti kaip X-Z arba Y-Z. Sios aies keitimo parinktys yra ypa¢ reikalingos projektuojant
kelis objektus.
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120 pav. Objekty derinimas ir skyliy karimas (angl. Combining objects and creating holes)



121 pav. Darbo plokstuma (angl. Workplane)
Teksto pridéjimas darbo plokstumoje

,» Tinkercad* taip pat leidzia jkelti tekstus 2D arba 3D formose. Tekstas jkeliamas j darbo
plokStuma jj ten nutempiant, kaip ir bet kokj kita objekta. Tekstas gali biiti laikomas specialiu
objektu ir jo turinys gali bliti nustatomas pagal vartotojo poreikius. Tokius parametrus, kaip
spalva, Srifto tipas ir pan., galima nustatyti taip pat, kaip ir kitiems objektams. Be to, teksta
galima perzitréti 1§ skirtingy aplinkos tasky (122 pav.) Teksto aukst] X-Y aSiy atzvilgiu
galima nustatyti judinant virs jo esancig kuigio ikona.



122 pav. Teksto darbo plok§tumoje pridéjimas (angl. Adding text to the workplane)

Patarimai Tinkercad naudojant mokymosi aplinkoje

,»linkercad* turi keleta savybiy, kurias galima naudoti mokymosi aplinkoje. Mokytojai Cia
gali sukurti savo virtualig erdve ir pakviesti mokinius j virtualig klase.

,» Tinkercad* programa leidzia mokiniams kurti bendrus projektus arba modifikuoti sukurtus

jau anksciau virtualiose klasése. Kadangi programa naudojama narSykléje ir jai nereikia
jokios papildomos programinés jrangos, ji gali biiti naudojama mokymosi veiklai tiek klas¢je,
tieck uz jos riby. Kurdami 3D dizainus, mokiniai turi galimybe patobulinti savo trimacio
mastymo jgidzius ir kirybiSkumg. Be to, jie, priziirimi mokytojy, gali dalyvauti
projektavimo veikloje kartu su savo bendraamziais, nepriklausomai nuo laiko ir vietos.
,» Linkercad* gali palengvinti mokiniy supratima apie jvairias figliras ir jy savybes, panaSumus
ir skirtumus. Tai leidZia mokiniams tobulinti erdvinio mastymo jgiidZius.

Didelis ,,Tinkercad“ privalumas yra tai, kad programa naudojama narSykléje. Projektai
iSsaugomi iSkart po vartotojo veiksmy ir tai leidZia mokiniams toliau dirbti ties savo
projektais, kai tik jiems patogu. Uzbaigtais projektais galima dalintis tiek su mokytojais, tiek
su klasés draugais.

»linkercad“ yra nemokamas, lengvai naudojamas internetinis 3D projektavimo jrankis,
skirtas skirtingo amziaus ir jvairaus lygio mokiniams 3D medziagai kurti. Todél jis gali bati
naudojamas mokymosi galimybiy praturtinimui bei mokiniy bendradarbiavimo ir
kiirybiskumo skatinimui.

Naudojimosi Tinkercad praktiné uZduotis-pavyzdys

123 pav. pavaizduota atlikty projekty, su kuriais dalinasi kiti vartotojai, galerija. 124 pav.
pavaizduotas ,,Tinkercad* vartotojo sukurtas projektas, ,,Mars Land Rover* modelis,
prieinamas ir kitiems programos naudotojams. Kiti vartotojai gali prisidéti prie Sio ar kity
projekty palikdami atsiliepimus arba gali keisti ir redaguoti bendrinamus projektus pagal savo
poreikius ir tikslus.
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123 pav. Projekto galerija i§ bendruomenés (angl. Project gallery from the community)

Mokiniai gali pasidalyti savo kiiriniais ,,Tinkercad* bibliotekoje. 124 pav. parodytas dizaino
projekto pavyzdys, kuriuo yra dalijamasi su kitais programos vartotojais. Mokiniai gali
pateikti savo darby rinkinj, o mokytojai taip gali sekti savo mokiniy pazanga. Projektai gali
biiti saugomi kaip vieSi arba privatiis. Dalinantis savo projektais su kitais ,,Tinkercad*
vartotojais, mokiniai gali sulaukti atsiliepimy ir taip patobulinti savo darbus, taip pat gaudami
galimybe tobulinti savo bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius.



Perseverance - Mars Land Rover (Mars 2021)
#Perseverance

View in 30

"Ié'lf% a'i”

Link: https:;//www:tinkercad.com/things/alBcDgLQUAQ

This is an original of Perseverance - Mars Land Rover (Mars 2021) by STacoCATS.

Comments (205

124 pav. VieSai bendrinamas projekto pavyzdys (angl. An example project shared public)

Diagrams
Naudojimo tikslas

,Diagrams® (anks¢iau zinomas kaip draw.io) yra nemokama atviro kodo dvimaté (2D)
piesimo paslauga naudojama narSykléje. Vartotojai gali patys piesti figiiras arba naudoti ir
pagal savo poreikius modifikuoti jau paruostus figiry Sablonus. Kadangi ,,Diagrams® yra
naudojama narSykléje, programa nereikalauja jokios papildomos programinés jrangos.
ParuoStus projektus labai lengva i$saugoti ir pasiekti i§ skirtingy viety, nes ,,Diagrams*
suteikia galimybe integracijai su tokiomis paslaugomis, kaip ,,Google Disk®, ,,Dropbox*,
,OneDrive” ir ,,Github®. Taigi, savo dvimacius dizaino projektus galite iSsaugoti
asmeniniame kompiuteryje arba naudotis prie§ tai minétomis laikmenomis. ,,Diagrams® taip
pat automatiskai iSsaugo jusy atliekamus pakeitimus, tad sumaZz¢ja duomeny praradimo
tikimybé. Esant poreikiui, galima parsisiysti ir ,,Diagrams® programing jrangg ir taip kurti
projektus net ir be interneto rysio.



D¢l paprasto naudojimo, debesy kompiuterijos palaikymo ir redagavimo galimybiy
,Diagrams® yra patogus jrankis pedagogams mokomajai medziagai ruosti.

Kaip naudotis Diagrams programa

Pradéti naudoti ,,Diagrams®“ galite nemokamai uzsiregistrave Diagrams.net puslapyje. 125
pav. pavaizduotas ,,Diagrams pradzios puslapis. Paspaudus ,,Start” galite i$ karto naudoti
programos paslaugas, o ,,Download* parinktis leidzia parsisiysti programing jrangg, kuri leis
,Diagrams* naudoti ir be interneto rysio.

BB 3
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125 pav. Diagramy puslapis (angl. Homepage of Diagrams)
Ivadas

,Diagrams* siiilo integruotas debesy kompiuterijos paslaugas. Jei nenorite jy i$ karto naudoti,
spauskite ,,Decide later (126 pav.). 126 pav. taip pat pavaizduotos projekto iSsaugojimo
parinktys. Cia galite pavadinti savo projektus ir pasirinkti failo tipa.
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126 pav. Projekto iSsaugojimo galimybés (angl. Options for saving a Project)



Vartotojo sasaja

Kai nuspresite, kur iS§saugoti savo projekta, pamatysite pagrinding ,,Diagrams* darbo aplinka
(127 pav.). Kaip iprasta panaSaus tipo programoms, virSuje rasite visas naudojimo parinktis,
kairéje — darbui reikalingus jrankius, o desingje — jvairias savybes.
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127 pav. Diagramy sasaja (angl. Diagrams interface)
Figiiry pridéjimas ir redagavimas

Vartotojo sasaja sudaro tokie elementai kaip parink¢iy meniu, figiiry Sablonai, rodyklés ir
linijos. Norédami pridéti nauja figiira, naudokite kairéje esancig ,,General sekcija, i§ kurios
norimas figiiras galite tiesiog nutempti j darbo aplinka arba naudoti Salia esantj ,,+* mygtuka.
129 pav. pateikti figliry pridéjimo pasirinkimo variantai.
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128 pav. Figary pridéjimo galimybés (angl. Options for adding shape)



129 pav. pavaizduotas paprasto sta¢iakampio piesimas. ,,Diagrams* leidzia atlikti dviejy tipy
veiksmus figiroms: 1. Norint pakeisti figliros savybes, pirmiausia reikia jg pazymeéti. Tada,
figliros dydis gali buti kei¢iamas judinant ant jos krastiniy atsiradusius taskus, 2. Nukopijuoti
figtirg galite paspaudg¢ vieng i$ Salia esanciy rodykliy. Jos nurodo, kurioje originalios figtiros
pusé¢je atsiras kopija. Kopija yra automatiskai sujungiama su originalia figiira. Be t0, mazos x
zymes, atsirandancios uzvedus pele ant figliros, nurodo jy jungties taskus su kitomis
figtiromis.

129 pav. Paprasto statiakampio piesimo pavyzdys (angl. An example of drawing a simple rectangle)

Paspaudus norimg figiira, ja galima redaguoti pagal tris kriterijus. Pirmasis 18§ jy yra figiiros
savybiy stilius (,,Style), t.y. uzpildo ir linijos spalvos, linijos stilius ir storis. Skirtuke ,, Text*
galite redaguoti pridéta teksta pagal tokius kriterijus, kaip Sriftas, Srifto dydis ir teksto
lygiavimas. Skirtuke ,,Arrange* galite redaguoti figliry matmenis. 130 pav. pateikiamos figiiry
ir linijy modifikavimo parinktys. Be to, pasirinkus daugiau nei vieng figira, galite naudoti
lygiavimo parinktis.
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130 pav. Formy redagavimo galimybés (angl. Options for shape editing)



Linijos

Viena didziausiy ,,Diagrams® stiprybiy yra tai, jog figiiras yra lengva sujungti jungiamosiomis
linijomis. Galima naudoti jvairiy tipy linijas (131 pav.): ,straight line“, ,curved line* ir
reguliuojama ,,simple line*. Linijos gali biiti pakeistos nutempiant jas j norimg vieta. Be to,
linijos pabaigoje esancias rodykles taip pat galima keisti pagal vartotojo poreikius.

(
Straight line
Curved line \_
Simple line

131 pav. Linijy tipai (angl. Types of line)
Biblioteka

,Diagrams® turi gausig biblioteka. Reikiamus objektus ar figtiras galima pasirinkti i§ jvairiy
kategorijy naudojant tokias parinktis kaip ,,general®, ,,misc* ir ,,basic* kairiajame skydelyje.
Ekrane rodomas bibliotekas galima pasirinkti paspaudus ,,more shapes...*“. Be to, vartotojai
gali sukurti savo objekty biblioteka, nutempdami norimas figiiras j skyriy ,,scratchpad®. 132
pav. pateikti kai kurie figiiry bibliotekos pavyzdziai.
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132 pav. Formy biblioteka (angl. Shape library)

,Diagrams® savo vartotojams taip pat siiilo ne tik atskiras figiiras ar objektus, bet ir paruostas
diagramas. | savo darbo aplinkg galima jtraukti daug naudoti paruosty dizainy, tokiy, kaip
Veno ir struktiiriné diagramos. Norédami tai padaryti, pagrindiniame meniu atlikite Siuos
veiksmus: ,,Arrange” >, Insert“ > , Template*. Sablony pavyzdziy galite pamatyti 133 pav.
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133 pav. Sablonai (angl. Templates)
Projekto iSsaugojimas

,Diagrams® programa turi kelis projekto iSsaugojimo bidus. ,,File* skiltyje galite naudoti
»dave™ parinkt] tam, kad matytuméte ir galétuméte keisti failo iSsaugojimo vietg ir tipa.
Projekta galite iSsaugoti skirtingais faily tipais ir parsisiysti | kompiuterj arba patalpinti
vienoje 1§ siilomy ,,debesy* programy (133 pav.)

Save as
Filename: (XML Fie (| @
XML File (.drawio)
Editable Bitmap Image (.png) |

HTML File (.htmi)
iR | XML File (.xmi)

‘ r. :‘z Editable Vector Image (.svg)
OneDrive

oogle Drive

Open in New Window Download Close

134 pav. Projekto i§saugojimas (angl. Saving the Project)



Patarimai Diagrams naudojant mokymosi aplinkoje

,Diagrams® yra ne tik 2D pieSimo jrankis, bet ir programa su bendradarbiavimo galimybémis
ir debesy kompiuterijos paslaugy funkcijomis. Si programa siiilo vartotojams galimybe piesti
pagrindines figiiras. D¢l paprasto naudojimo ir gausios figiry bibliotekos tai yra labai patogi
platforma mokiniams ir mokytojams. ,,Diagrams* gali biiti naudojama ne tik kaip pieSimo
jrankis, bet ir kaip programiné jranga minciy zemeélapiams. Minciy zemélapiai yra labai gera
priemoné sukonkretinti ir supaprastinti sudétingg informacijg. ,,Diagrams® taip pat sitlo
patogius jrankius ir individualiai pritaikoma biblioteka, taip padédama atskleisti vartotojy
kiirybiSkumg. Naudodamiesi Siomis priemonémis, mokytojai ir mokiniai galés skirti savo
laikg ir energija spresti problemas ir uzduotis, o ne ripintis techninémis detalémis. Toliau
iSvardintos pagrindinés ,,Diagrams® panaudojimo sritys:

e Greitai sukuriamos figiiros

¢ Linijos, padedancios nurodyti figliry jungtis ir sgveika

e Daugybé¢ Siy figury ir linijy parink¢iy, leidzianciy projekta pritaikyti individualiems
poreikiams

e Galimybe sudaryti asmening figliry biblioteka

e ausi Sablony pasitla

e Debesy kompiuterijos integracija, didziulis saugojimo viety ir failo tipy pasirinkimas

Naudojimosi Diagrams praktiné uZduotis-pavyzdys

135 pav. pavaizduota keletas paprasty dizainy. Kair¢je yra pavaizduota projekto, pavadinto
,e-Dys Learn“, kuris yra skirtas mokymosi sutrikimy temai, vizualizacija. Si figiira yra tokiy
savybiy, kaip linijy tipai, figiiros ir jy spalva, naudojimo pavyzdys. DeSin¢je pateikiamas
skirtingy rodykliy kryp¢iy pavyzdys.
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135 pav. Paprasts diagramos (angl. Simple diagrams)

136 pav. pavaizduota paprasta struktiriné schema. Si figiira buvo pridéta i§ bibliotekos, o
tekstas, spalvos ir linijy stiliai buvo pakeisti. 137 pav. naudojamas Veno diagramos $ablonas,



paimtas i§ ,,Diagrams‘ bibliotekos. 138 pav. pavaizduota kompiuterio tinklo schema, taip pat
paimta i§ bibliotekos.
‘ Organization ‘

Division 1 Division 2

i I e

! subdivision1 |
| 1

Subdivision 2

136 pav. Paprasta struktiiriné schema (angl. A simple organization scheme)
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137 pav. Veno diagrama (angl. A Venn diagram)
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138 pav. Kompiuteriy tinklo schema (angl. A computer network diagram)

6 skyrius. Skaitmeninés platformos bendradarbiavimui

Antrosios kartos ziniatinklis (Web 2.0) suteiké vartotojams galimybe bendradarbiauti,
bendrauti ir dalintis medZiaga internete. Taip pat atsirado daugybé naujy interneto
technologijy. Nors dauguma naujy programy buvo kuriamos ne Svietimo tikslais, jos puikiai
tinka ir virtualiam mokymui bei mokymosi aplinkai. Technologijy integravimas Svietimo
jstaigose vyksta jau kelis deSimtmecius. Taciau ne visada pavyksta sukurti ,,unikalig
uzduotimis pagrista mokymosi aplinka“ (Reeves, Herrington ir Oliver, 2004). Norint
pasinaudoti ziniatinklio programomis, labai svarbu pasirinkti tinkamus jrankius ir taikyti
atitinkamus pedagoginius metodus. Sios platformos gali suteikti galimybe jvairiems
mokymosi poreikiams.

Kaip teigia Elias (2004), mokymosi sutrikimy turintys mokiniai patiria socialiniy rysiy ir
bendravimo sunkumy. Bendradarbiauti leidzianti virtuali aplinka gali sudaryti salygas
komunikacijai mokiniy tarpusavyje bei tarp mokiniy ir mokytojy. Mokytojai turi imtis naujy
vaidmeny, kad sukurty patikimg ir unikalig atmosfera, pavyzdziui, ,,aktyvus jtraukimas ir
palengvinimas, koordinavimas, vadovavimas ir mokymas® (Bjeki¢, Obradovi¢, Vuceti¢ ir
Bojovi¢, 2014). Sudétingas turinys, ypac tekstinis, mokiniams sukelia papildomy sunkumy ir



kliaciy (Woodfine, Nunes ir Wright, 2008). Kai tekstine forma paremta veikla yra mokymo
dalis, technologijos gali biiti naudojamos skaitymui ir raSymui.

Debesy kompiuterija
Padlet

Naudojimo tikslas

,Padlet“ yra internetiné programa, leidzianti vartotojams virtualioje lentoje pateikti savo
idéjas bet kuria tema, talpinant uzraSus, nuorodas, paveikslélius, nuotraukas ir vaizdo jrasus.
Sukurtus projektus galima modifikuoti ir dalintis jais internete. ,,Padlet” siiilo keleta lentos
varianty, tokiy, kaip laiko juosta, tinklelis, Zemélapis ir t.t. Sios visy tipy lentos ir sienos
vadinamos ,,Padlet”. Vartotojai gali sukurti 3 ,Padlet lentas nemokamai. Norint pratesti
veikla, yra jvairiy mokamos narystés plany.

Kadangi ,,Padlet sitlo jvairias bendradarbiavimo funkcijas, mokytojai ir mokiniai gali
programa naudoti mokomajai veiklai. Mokiniai gali bendradarbiauti ,,Padlet™ platformoje ir
kartu dirbti uZduota tema. Tai patogu ir todel, jog bendradarbiavimas internete vyksta nesant
laiko ir erdvés apribojimy.

Kaip naudotis Padlet programa

,,Padlet” pagrindinis puslapis pasiekiamas per nuoroda www.padlet.com. Kaip parodyta 139
pav., jame rodomi 8 ,Padlet“ lenty/prezentacijy tipai. Skirtuke ,,Product™ galite rasti
programos apzvalga. UZsiregistruoti galite paspaudg ,,Sign up for free*. Registracijai taip pat
galite naudoti ,,Google®, ,,Microsoft™ ar ,,Apple* paskyras bei savo el. pasto adresa.

‘Padiet
It's a beautiful day.
. Make something beautiful.

139 pav. UZzsiregistruoti nemokamai (angl. Sign up for free)

Nemokama versija leidzia sukurti 3 ,,Padlet® lentas/prezentacijas. Padlet programoje yra 3
mokamos narystés versijos, tokios, kaip asmeniné (,,Padlet Pro*), verslo (,,Padlet Briefcase®)


http://www.padlet.com/

ir mokyklos (,,Padlet Backpack®). Galite nemokamai i§méginti Sias versijas 30-ties dieny
bandomuoju laikotarpiu. Norint susipazindinti su programa, toliau bus pateikiama

nemokamos versijos apzvalga.

Uzsiregistrave, galite pradéti kurti paspaude ,,Make a Padlet arba galite redaguoti kity
vartotojy sukurtas ,,Padlet™ prezentacijas. Norédami tai daryti, turite gauti norimos ,,Padlet*
prezentacijos/lentos URL adresa.

4, ibrahim
Keep up the good work.

(DD e ¢

140 pav. Kurti Padlet ir prisijungti prie Padlet (angl. Make and join a Padlet)

Norédami sukurti savo ,,Padlet”, paspauskite ,,Make a Padlet”. Kaip jau minéta anksciau, yra
8 prezentacijy/lenty tipai. Pasirinkite ta, kuris labiausiai atitinka jisy poreikius. Mazi
paveiksléliai ir trumpi apras§ymai turéty paaiskinti apie kiekvieng i$ Siy tipy.

Start with a blank

EaN
Wall W Canvas Stream PHEVW Grid PRIV
Pack coment m 2 brackfike Scatter, group, and connect Streamine coment in en casy 1o Amrange content s rows of
content i any way 23d, op-10-bottom leed boxey

layout

.y

Shelf PREVIE Backchannel Timeline
Stack contem in @ senes of Communicate in o ohat ke Add comtent 1o points on a moap Pace content along o horlzontasl
calumns envirornent e

EETEEE BT EEETEEE TR

141 pav. Pasirinkti Padlet (angl. Choosing a Padlet)



Kaip ,,Padlet” uzduoCiy pavyzdys, buvo pasirinktas ,, Timeline“ tipas (Zzr. 141 pav.). Kai jis
bus sukurtas, pasirodys nustatymy skirtukas. Cia galite pakeisti savo ,.Padlet“ projekto
pavadinimg ir apraSyma. Norédami kitiems vartotojams leisti jungtis prie tos pacios
prezentacijos, nukopijuokite ir pasidalinkite ,Padlet® URL adresu (tai galite padaryti
paspaudg ,,Copy to clipboard®).

CLOSE Modify

My fearless padlet

Made with mirth

lcon None >

Address

COPY TO CLIPBOARD 981 tzBEIpr92ieg41

142 pav. Dalintis Padlet prezentacija (angl. Sharing a Padlet)

Pasirinke prezentacijos tipa, ikelti norima turinj galite paspaude ,,+* simbolj. ,,Padlet” sitlo
galimybe praturtinti projekta paveiksléliais, nuotraukomis, vaizdo bei garso jrasais,
nuorodomis ir t.t.



padiet

My fearless padlet

Mace with rmurth

143 pav. Redaguoti Padlet prezentacija (angl. Starting to edit a Padlet)

Uproect

Cwnnta o Vo Qecortiee
Screen Rocorger e Location

Padiat

Aussio Focorda

00 000
00 000

144 pav. Variantai praturtinti Padlet prezentacijq (angl. Options to enrich the past)

Patarimai Padlet naudojant mokymosi aplinkoje
Pateikite pagalbines technologines priemones skaitymui ir rasymui

Jei mokymosi veikla apima skaitymg ar rasymg, galite rekomenduoti tinkamas priemones
mokiniams, turintiems mokymosi sutrikimy. Yra daugybé internetiniy programy, kurios gali
biti naudingos, patiriant skaitymo ar raSymo sunkumus.

Palengvinkite ir kontroliuokite mokymosi procesq



,Padlet” leidzia vartotojams valdyti turinio kiirimg. Galite jjungti parinktj ,,Require approval*
arba daZnai tikrinti kuriamus projektus. Kadangi mokytojai atlicka pagalbininko vaidmenj
mokantis internetu, mokiniai turi buti stebimi ir prizitirimi viso mokymosi proceso metu. Be
to, galite jjungti parinktj ,,Posting features®, leidziancig stebéti individualy kiekvieno mokinio
indélj.

Attribution
Comments

Reactions
None >

Require Approval

Filter Profanity

145 pav. Paskelbimo funkcijos (angl. Posting features)



Mokymosi valdymo sistemos

Google Classroom

Naudojimo tikslas

,»Google Classroom* yra nemokama mokymosi valdymo sistema, padedanti organizuoti
mokomaja veikla virtualioje aplinkoje. Sukiir¢ pamoka ,,Google Classroom®, galite sukurti
savaitinius skyrius, skirtus uzduoti namy darbams ar klausimams, kuriuos mokiniai gali
aptarti tarpusavyje ir pasidalinti idéjomis. Be to, virtualioje klaséje taip pat galima dalintis
pamoky medZziaga.

Kaip naudotis Google Classroom programa

,»Google Classroom* yra nemokama programa, jums tereikia turéti ,,Gmail* paskyra.
Prisijunge prie savo paskyros, i§ ,,Google” programy saraso pasirinkite ,,Google Classroom*
Norédami sukurti klase, spustelékite ,,+ simbol;.

2 oocle Chusaroom D

146 pav. Sukurti klase (angl. Creating a class)

Ivedus klasés pavadinimg, pamatysite pagrindinj puslapj. Jame talpinami klasés praneSimai ir
mokiniy jrasai.

=2

147 pav. Klasés pranesSimai (angl. Classroom announcements)



Mokinius pakviesti prisijungti prie klasés galite pridéje¢ jy el. pasto adresus arba pasidaling
pakvietimo nuoroda. Prie savo klasés taip pat galite pridéti ir kitus mokytojus.

Teachers

Students

148 pav. Pakviesti prisijunti prie klasés mokytojus ir mokinius (angl. Inviting teachers and students to the
classroom)

Skirtuke ,,Classwork® rasite visas parinktis, kurias galite pridéti prie savo virtualios klasés.
Mokiniy galite prasyti i ,,Google Classroom* jkelti i§ anksto uzduoty uzduociy sprendimus ir
atsakymus arba surengti apklausg virtualioje klasé¢je. Cia taip pat galite dalintis jvairia
medziaga. Jei norite turéti modulius, skirtus kiekvienos savaités veiklai, galite naudoti
,» Lopic* parinktj kiekvienam moduliui pridéti.

Grades

35S here

GQuestion

D Material students 1o see it

™~ Reuse post

& | Topic

149 pav. Pridéti turinj (angl. Adding content to the classroom)



Add topic

Topic

Week 1

Cancel Add

150 pav. Pridéti tema (angl. Adding topic to the classroom)

Week 1

Drag and drop classwork X

Drag » P Lo i (s fe i the

151 pav. Pridéti klasés darba (angl. Adding classwork to the classroom)

Jei norite, kad mokiniai temg aptarty tarpusavyje, galite uzduoti klausimy. Tada mokiniai gali
dalintis savo atsakymais arba atsakyti i savo klasés draugy parasytus praneSimus. Tai leidzia
sukurti diskusijy forumg bendradarbiauti ir idéjoms generuoti. Pateiktame pavyzdyje buvo
sukurtas modulis ,,Week 1%, kuriame ir buvo pateiktas klausimas.

Week 1 :

What do you think about "climate change"? ... Posted 8:02 PM

152 pav. Klausimas diskusijai (angl. Question for discussion)



What 9o youl Think about “chmate change™ Share your i0eas and comment on classmates

153 pav. Detalus puslapio vaizdas ,,Klausimas diskusijai“ (angl. Detailed view of Question for discussion)

Visa mokomoji medZiaga gali biiti talpinama j virtualig klase. Si informacija yra visa laika
prieinama mokiniams. Naudodami savaitinius modulius arba atskiras sekcijas skirtingoms
temoms, galite lengviau kategorizuoti pateikiama medziagg.

=
=]

154 pav. Temos perziiira i§ mokinio paskyros (angl. View of the topic in the student account)

Kaip jau minéta, per ,,Google Classroom* galite rinkti uzduoty darby sprendimus ir
atsakymus. Taip pat galite pridéti sekcija, kurioje mokiniai biity supazindinami su vertinimo
kriterijais

]

155 pav. Pridéti uzduotj (angl. Adding assignment to the classroom)

Kaip naudotis programa

Palengvinkite ir kontroliuokite mokymosi procesq



Virtualaus mokymosi aplinkoje, mokytojai turi palengvinti ir uZztikrinti sklandziag mokymosi
proceso eigg. Tai daryti galite perzitirédami mokiniy jrasus, o jiisy atsakas ir pastabos gali
padeéti diskusijg ir mokiniy id¢jas nukreipti norima linkme.

General

Inwvite codes

Grading

Srade calculatic

156 pav. Klasés nustatymai (angl. Class settings)
ISvados

Skaitmeninis pasaulis mums suteikia daug privalumy. Skaitmeniniy technologijy teikiami
privalumai jgalina tiek pedagogus siekti mokymo(si) tiksly, tiek praturtinti edukacing aplinka.
Siekiama pagerinti biisimyjy pedagogy ir dirbanciy pedagogy technologines kompetencijas ir
technologijy integracijos igiidzius taip, kad Sie privalumai biity integruoti j edukacing aplinka.
Skirtingos organizacijos pasitlé keleta modeliy Siems jgidZziams stiprinti. Remiantis Siais
modeliais, pedagogy jgiidziy tobulinimas leis integruoti technologijas j ugdymo procesa. Taip
pat, bitina pagerinti biisimyjy pedagogy ir dirban¢iy pedagogy Zinias apie jvairius
technologinius jrankius bei tobulinti jy panaudojimo jgtdzius.

Sioje Vadovo dalyje buvo pristatytos jvairios internetinés platformos ir jrankiai, jy
panaudojimo galimybés ir pavyzdziai atliepiant besimokanciyjy individualius ugdymosi
poreikius.
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